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Методические указания по выполнению контрольных работ предназначены для студентов заочной формы обучения по специальности 42.02.01 «Дошкольное образование».
Методические указания разработаны в соответствии с требованиями предъявляемыми к освоению ФГОС.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основная цель методических указаний – обеспечить студентов методикой выполнения контрольной работой.
Специфика образовательного процесса заочной формы обучения заключается в том, что большая часть учебной дисциплины изучается самостоятельно. С целью контроля, объема и глубины изучения материала курса, его систематизации и конкретизации студент выполняет контрольную работу.
Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента, отражает степень освоения студентом учебного материала по дисциплине «Физическая культура». Ее выполнение формирует умение по сохранению и укреплению здоровья.
Целью настоящего пособия является оказание методической помощи студентам при выполнении контрольной работы. Пособие содержит необходимые сведения по составу и содержанию работы и оформлению работы.
Кроме того, в пособии приведен список рекомендуемой литературы и необходимые приложения.
В результате освоения учебной дисциплины
должен уметь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
должен знать:
о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека, основы здорового образа жизни.




























Основные требования к содержанию и оформлению контрольной работы

При выполнении работы студенты должны соблюдать следующие требования: 
- контрольная работа должна быть выполнена листах формата А4в печатном виде в скоросшивателе; 
- объем реферата составляет 12-15 страниц (рукописный вариант реферата не принимается к рассмотрению).
 - все страницы работы должны быть пронумерованы. На титульном листе номер не ставится. Страницы нумеруют арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту. Порядковый номер ставят внизу страницы справа, без точки.
 Требования к оформлению текста: 
- Редактор – MicrosoftWord; 
- Размер страницы – А4, ориентация листа – «книжная»; 
- Поля: Верхнее – 2 см.; Нижнее – 2 см.; Левое – 3 см.; Правое – 1,5см; 
- Шрифт-TimesNewRoman, размер шрифта – кегль 14; 
- Межстрочный интервал – полуторный (1,5 строки); 
- Отступ абзаца: Слева – 0, Справа – 0; 
- Первая строка (красная строка) – 1,25 см; 
- Форматирование – По ширине. 
- Страницы нумеруются арабскими цифрами; 
- Страницы считаются с титульного листа; 
- Порядковый номер на титульном листе не ставится; 
- Нумерация сквозная по всему тексту;
 - Номер листа проставляют в правом нижнем углу. 
Структура контрольной работы (реферата)
- Титульный лист контрольной работы (Приложение А); 
- ОГЛАВЛЕНИЕ;
 - ВВЕДЕНИЕ (во введении кратко формулируется проблема, указывается цель и задачи контрольной работы или реферата); 
- Основная часть (состоит из нескольких разделов, в которых излагается суть контрольной работы (реферата); 
- ЗАКЛЮЧЕНИЕ (приводится оценка полученных результатов работы, предлагаются рекомендации); 
 - Список использованной литературы (содержит не менее 5 источников, на которые ссылаются в основной части контрольной работы). 

Порядок представления контрольной работы в образовательное учреждение, ее проверки, рецензирования и переработки

Контрольная работа должна быть представлена в заочное отделение до начала сессии. Во время сессии работы на проверку не принимаются. В случае, если работа не отвечает вышеперечисленным требованиям по форме или ее содержание не раскрывает теоретического вопроса, она не зачитывается, а автор не допускается к защите. Студент обязан устранить все замечания рецензента и вновь представить контрольную работу на проверку вместе с рецензией на ее первый вариант. При любых затруднениях при выполнении контрольной работы студент может обращаться за консультацией к преподавателю.
Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%.
В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент.
Критерии оценивания

	оценка
	критерии оценивания

	«отлично»
	- соответствие содержания работы теме;
 - тема раскрыта в полном объеме; 
- использовано не менее 5 источников информации; 
- работа оформлена грамотно и в соответствии с требованиями.

	«хорошо»
	- соответствие содержания работы теме;
 - тема раскрыта в достаточном объеме; 
- использовано не менее 3 источников информации; 
- работа оформлена с незначительными недочѐтами.

	«удовлетворительно»
	- соответствие содержания работы теме;
 - тема раскрыта в неполном объеме;
 - работа оформлена со значительными недочѐтами

	«неудовлетворительно»
	- не соответствие содержания работы теме.




Темы контрольной работы

Изучив учебную и справочную литературу, написать реферат на тему:

1. Классификация ОРУ. Методика выполнения общих развивающих упражнений.
2. Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека.
3. Методика самостоятельных занятий физической культурой.
4. Основы техники безопасности во время занятий физической культурой.
5. Влияние массажа на организм человека.
6. Здоровый образ жизни и его составляющие.
7.  Гигиена занятий физическими упражнениями.
8. Первая помощь при различных спортивных травмах.
9. Выдающиеся спортсмены Республики Саха (Я).
10. Методика проведения производственной гимнастики с учетом характера труда. 
11. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
12. Профессиональная прикладная физическая подготовка студентов. 
13. Характеристика физических качеств и их развитие.
14. Организация и методика проведения закаливающих процедур.
15. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
16. Легкая атлетика в системе физического воспитания,  ее прикладное, оздоровительное и оборонное значение.
17. Оздоровительное значение лыжной подготовки.
18. Характеристика спортивной игры, оздоровительное значение волейбола.






Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Артамонова Л.Л. 	Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура : учеб, пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности «Физ. культура» / Артамонова Л.Л., Панфилов О.П., Борисова В.В.; общ. ред. О.П. Панфилова. — М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2014 — 389 с
2. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 
3. Бирюков А.А.Спортивный массаж: учебник / А.А. Бирюков. – М.: Академия, 2006.- 455с.
4. Бирюков А.А. Лечебный массаж: учебник / А.А. Бирюков. - М.: Академия, 2006.-346с.
5. Алхасов Д.С. Методика обучения предмету «Физическая культура».- ЭбсЮрайт, 2018.
6. Германов Г.Н. Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая атлетика.- ЭбсЮрайт, 2018.
7. Железняка Ю.Д. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура". - М.: Академия, 2013.
8. Жданкина Е. Ф.Физическая культура. Лыжная подготовка. - ЭбсЮрайт, 2018.
9. Жилкин, А.И. Легкая атлетика: Учеб.пособие для вузов по специальности 033100 - Физическая культура / А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – М.: Академия , 2005. – 464 c. 
10. Жуков, М.Н. Подвижные игры/М.Н. Жуков. – М.Академия, 2000.- 160с.
11. Журавин М.Л. Гимнастика . Теория и методика. Методика преподавания. Академия, 2012.
12. Крючек Е.С. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика. Академия, 2012. 
13. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник/ В.А. Епифанов. 2-изд.,перераб. И доп.- М.: ГЭОТАР- Медиа, 2011- 524с.
14. Холодов, Ж. К., Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений / Ж.К. Холодов,  В. С. Кузнецов, - М.: Изд. центр «Академия», 2012. – 478 с.

Дополнительные источники:
1. Бутин  И.М. Лыжный спорт: Учебник для студ. образовательных учреждений средн. проф. образования.- М.: ВЛАДОС, 2008.
2. Гимнастика: учеб. Для студ. Высш. Учеб. Заведений /М.Л.Журавин, О.В.Загрядская, Н.В.Казакевич и др.; под ред. М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова.- 4-е изд., испр.-М.: Издательский центр «Академия», 2006.
3. Дубровский В.И. ЛФК и врачебный контроль: учебник/В.И. Дубровский. -  М.: МИГ, 2006. -597с.
4. Никитина Н.Н., Железнякова О.М., Петухов М.А. Основы профессионально – педагогической  деятельности: Учеб. Пособие для студ. Учреждений сре.проф. образования.- М.:Мастерство,2002. – 288с. С101-107
5. Теория и методика физического воспитания. Под редакцией Матвеева Л.П., Новикова А.Д. Том 2.Москва ФиС  1976г.
6. Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. проф. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2003. – 464 с.
7. Максименко А.М. Основы теории и методики физической культуры: Учебное пособие для студентов вузов. Изд.2. – М.: Воениздат, 2001. – 320 с.
   
Интернет- ресурсы:
1. http://www.fiziolive.ru/html/fiz/statii/medical_control.htm Врачебный контроль при занятиях физической культурой и спортом.
2. http://eatfresh.ru/zdorove-fizicheskaya-kultura/vrachebnyj-kontrol Врачебный контроль и самоконтроль.
3. http://www.sportreferats.narod.ru / Рефераты на спортивную тематику.
4. http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по физкультуре и спорту, различным методикам оздоровления и т.п.












































Приложение 1

Министерство образования Республики Саха (Якутия)
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Республики Саха (Якутия).
«ЯКУТСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ им. С.Ф. ГОГОЛЕВА»

        










Контрольная работа 
по дисциплине «Физическая культура»

на тему «_______________________________________________________________»
студента (студентки) заочного отделения
_______ курса _________группы 

_________________________________________________
Фамилия, Имя, Отчество (в родительном падеже)










Дата _____________
Преподаватель ____________________
Ф.И.О.
Оценка: _____________(подпись)
Дата _____________
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