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Задания для СРС 

Задание № 1.
 Законспектировать раздел «Детский травматизм и оказание первой помощи».
1. Инородные тела уха, носа, глаз, дыхательных путей.
2. Ожоги и обморожения.
3. Отравление ядовитыми растениями, грибами, ягодами, угарным газом
По предложенному плану:
 - причины травм;
 - проявление симптомов;
 - оказание доврачебной помощи.
  Задание № 2.
 Определить соответствие освещения групповой комнаты ДОУ гигиеническим требованиям. 
Приступить к работе необходимо после изучения темы «Требования к освещённости в ДОУ»
Иметь представление об особенностях зрительного анализатора детей, остроте зрения, особенностях    световой и цветовой чувствительности, возможных отклонениях со стороны органов зрения у дошкольников, профилактических мероприятиях по их устранению. Познакомиться с требованиями к освещению в дошкольных учреждениях.
Исходя из этого анализ освещения сделать  по следующей схеме:
1. Ориентация окон по горизонту.
1. Наличие или отсутствие деревьев, соседних зданий.
1. Наличие и качество штор.
1. Количество окон, состояние их остекленной поверхности.
1. Количество световых точек, мощность каждой из ламп.
1. Равномерность освещения.
1. Состояние арматур.
1. Покраска групповой комнаты, оборудования.
1. Вычислите световой коэффициент (отношение остекленной поверхности окон к площади пола должен быть 1:4).
1. Определить коэффициент заглубленности (отношение высоты окна от пола к противоположной стене должен быть 1:2)
Для выполнения данного задания необходимо изучить тему «Требования к освещению». 
 Задание № 3 Составить рекомендации для родителей «Профилактика неврозов у детей». Оформить в виде папки-передвижки. 
 Задание № 4 Подготовиться к семинарскому занятию «Профилактика нарушений осанки у детей» по предложенному плану:
1.  Причины и виды нарушений осанки.
1. Характеристика нарушений осанки у дошкольников.
1. Профилактика нарушений опорно – двигательного аппарата у детей.
1. Требования к мебели в групповой комнате ДОУ.
1. Требования к режиму дня. 
1. Подбор комплекса упражнений для укрепления мышц спины детей.

  Задание № 5  Составить понятийный словарь  основных  анатомических  терминов.
1. Анатомия - …				
2. Физиология - …	
3. Гигиена			
4. Ткани - …			
5. Нейрон - …				
6. Рефлекс - …				
7. Рефлекторная дуга - …				
8. Ферменты - …
9. Гормоны - …
10. Ассимиляция - …
11. Диссимиляция - …
12. Динамический стереотип - …
13. Анализаторы - …
14. Рецепторы - …
15. Лимфа - …
16. Осанка - …
17. Раздражимость - …
19. Эритроциты - …
20. Лейкоциты - …
21. Близорукость-…
22. Гипофиз-…….
23. Иммунитет-….
24. Синапс-….
25. Гуморальная регуляция-….


