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Самостоятельная работа по дисциплине « Физкультура» 

Самостоятельная работа выполняется  по всем разделам.
Раздел № 1: Конспектировать: Влияние занятий спортом на физическое развитие личности (тезисно).
Раздел № 2: Тезисно конспектировать тему «Гигиена самостоятельных занятий физической культурой».
Раздел № 3:  Конспектировать. Двигательный режим и его значение.
Раздел № 4: Темы рефератов (по выбору).
1.Двигательный режим и его значение.
2.Физические упражнения, как средство физического воспитания.
3.Национальные игры и упражнения.
4.Традиционные игры и состязания народов Севера (юкагиров, эвенов, якутов и др . по выбору)
5.Волейбол, баскетбол. Характеристика, правила, оздоровительное значение  (по выбору)
6.Лыжный спорт. Характеристика, оздоровительное значение и способы передвижения на лыжах.
7.Выдающиеся спортсмены Якутии (по выбору)
8.Формирование основ ЗОЖ
9.Физические способности человека и их развитие.
10.Физическая культура и спорт в свободное время.
11.Мой выбор спорт (или оздоровительной системы)
12.Травматизм и оказание первой медицинской помощи.
13.Оздоровительное и воспитательное значение спортивных игр (по одному из видов)
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