Контрольная работа – одна из форм проверки и оценки усвоенных знаний, получения информации о характере познавательной деятельности, уровня самостоятельности и активности студентов в учебном процессе, эффективности методов, форм и способов учебной деятельности.
Первым этапом подготовки контрольной работы является выбор темы, составление плана и изучение подобранной литературы, других источников. В процессе изучения литературы делаются краткие записи наиболее важных положений. На втором этапе весь подготовительный материал систематизируется согласно плану, уточняются цитаты и выписки, составляется примерное содержание контрольной работы. На последнем этапе контрольная работа доводится до «кондиции», в соответствии  с намеченными в плане вопросами раскрывается основное содержание.
Объем контрольной работы не должен превышать 10 печатных страниц.
Структура: Контрольная работа состоит из 2 частей (теоретическая и практическая части). В теоретической части студент раскрывает основное содержание темы на основе изучения литературы, в качестве практической части студент прилагает практическую разработку по теме (комплекс упражнений, конспект или план утренней гимнастики, примерные протоколы диагностики физического развития и физической подготовленности и др.).
Работу необходимо  написать аккуратно, без помарок, содержание раскрыть логично, с выводами, в конце прилагается литература.



















Тематика контрольных работ:

1. Организация физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
План:
1 часть: 
Характеристика физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.
· Организация утренней гимнастики;
· Организация закаливающих мероприятий в сочетании с физическими упражнениями в детском саду;
· Организация подвижных игр и физических упражнений на прогулке;
· Использование физкультурных минуток в непосредственной образовательной деятельности;
· Организация самостоятельной двигательной деятельности ребенка.
2 часть: Практическая часть (комплексы утренней гимнастики, подборка подвижных игр для детей дошкольного возраста или др.)

2. Организация закаливающих процедур в дошкольном учреждении
1 часть: 
1. Значение  и принципы закаливания. 
2. Средства закаливания.
3. особенности организации закаливания в дошкольном учреждении.
2 часть: 
Практическая часть (план закаливания детей дошкольного возраста, эскизы закаливающих дорожек или др.)

3. Профилактика нарушений осанки и стопы у детей дошкольного возраста
1 часть:
1. Общая характеристика осанки и стопы ребенка.
2. Причины нарушений костно-мышечной системы у детей.
3. Профилактические мероприятия, направленные на формирование правильной осанки и стопы у детей дошкольного возраста.
2 часть:
Практическая часть (комплексы упражнений, направленных на профилактику нарушений осанки и стопы, схемы дорожек здоровья или др.).

4. Организация режимных моментов в детском саду.
1 часть.
1. Характеристика режима дня в дошкольном учреждении
2. Воспитание культурно-гигиенических навыков в детском саду;
3. Организация питания детей в дошкольном учреждении;
4. Организация прогулки в группе детского сада
2 часть:
Практическая часть (Конспекты организации  режимных процессов, альбом потешек для организации режимных моментов).

5. Организация медико-педагогического контроля за физическим воспитанием дошкольников
1 часть. 
1. Организация работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях.
2. Врачебный контроль.
3. Медико-педагогические наблюдения в процессе физического воспитания.
4. Контроль за санитарно-гигиеническими условиями и одеждой детей.
2 часть. 
Практическая часть. (методы определения уровня физического развития, физической подготовленности детей, организации физкультурно-оздоровительной работы, примерные протоколы, таблицы показателей физического развития детей дошкольного возраста )
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