


Суп    

гарнир макарон рис гречка 

котлеты тефтели гуляш Колбаса жареная 

жаркое    

плов    

морс компот   

Полдник    

Мини пицца    

Чай с сахаром    

День 4 

Завтрак    

Каша кукурузная фрукты Чай  

Обед (по выбору)    

Суп    

гарнир макарон рис гречка 

котлеты тефтели гуляш Колбаса жареная 

жаркое    

плов    

Полдник    

Пирожки с мясом    

Чай с сахаром    

День 5 

Завтрак    

Каша пшенная фрукты Чай  

Обед (по выбору)    

Суп    

гарнир макарон рис гречка 

котлеты тефтели гуляш Колбаса жареная 

жаркое    

плов    

морс компот   

Полдник    

Сосиски в тесте    

Чай с сахаром    

 

 

 

 

 

 

 

 


