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1. Общие требования
1.1. Погрузочно-разгрузочные работы и складирование грузов должны выполняться под

руководством ответственного лица, назначенного администрацией колледжа.
Ответственные за безопасное проведение погрузочно-разгрузочных работ, при назначении
на работу должны проходить tIроверку знаний требований безопасности труда, устройство
и правила безопасной эксплуатации подъемно-транспортного оборудования.
1.2, Рабочие, занятые на погрузочно-рЕu}грузочных работах и складировании грузов,

должны проходить:
_ предварительный и периодический медицинский осмотры для признания годньIми к

выполнению работ в порядке, установленном Минздравом России;
обучение безопасньrм методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда

и проверку знаний требований охраны труда.
1.3. Рабочие, выполнящие погрузочно-разгрузочные работы и складирование грузов,

обязаны соблюдать требования настоящей инструкции для обеспечения защиты от
воздействия опасньIх и вредньtх производственных факторов, связанных с характером

работы:
- передвигающиеся изделия;
_ острые кромки, углы, торчащие штыри;
- повышенная запыленность и загЕвованность возд}ха рабочей зоны;
- обрушивающиеся складируемые грузы;
- физические перегрузки.
|.4, ,Щля защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий

работники обязаны использовать предоставляемые работодателем бесплатно спецодежду и

спецобувь.
1,5. Находясь на участках работ и рабочих местах, работники обязаны выполнять пра-

вила внуТреннего трудового распорядка. Щопуск посторонних лиц, а также работников
нетрезвом состоянии на указанные места запрещается.

1.6. Работники обязаны немедленно извещать своего непосредственного руководителя о

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном слг{ае,
произошедшем на производстве, или об ухулшении состояния своего здоровья.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Перед началом работы работник обязаны:
- надеть спецодежду, спецобувь и каску установленного образца;

- получить задание с учетом обеспечения безопасности труда, исходя из специфики вы-

полняемой работы.
2.2. После получения задания работники обязаны:



- подобрать технологическую оснастку, инструмент, необходимые при выполнении ра-
боты, и проверить их соответствие требованиям безопасности;
- проверить отсутствие помех в зоне производства работ;
- проверить соответствие площадки производства погрузочно-рчвгрузочньж работ и

складирования требованиям безопасности.
2.3. Обнаруженные нарушения требований безопасности труда должны быть устранены

собственными силами, а при невозможности сделать это, работники должны
незамедлительно сообщить о них руководителю работ (ответственному лицу).

3. Требования безопасности во время работы

3. 1. Производство погрузочно-разгрузочных работ вручную допускается при небольшом
их объеме с выполнением установленных предельно допустимых норм переноски тяжестей
вручную: мужчины - 50 кг., юноши от 16 до 18 лет - 16 кг, женщины в течение смены не

более 7 кг. При чередовании с другой работой - не более 10 кг. ,Щля мужчины допускается
переноска грузов массой более 50 кг, но не более 80 кг при условии, что подъем (снятие)
груза производится с помощью других работников.

З.2. Щля перемещения вручную сыпучих грузов следует использовать специальные те-

лежки или тачки. Прилагаемый вес груза для их перемещения не должно превышать 15 кг.
Переносить грузы в носилках допускается в искJIючительньIх слrIаях по горизонтальному
пуги на расстояние не более 50 м.

3.3. При перемещении вручную бревен, балок, рельсов и других длинномерных мате-

риалов следует использовать специальные захваты, при этом вес на одного рабочего не

должен превышать 40 кг. ,Щопускается переносить материалы на одноименных плечах
(правых или левьгх). Поднимать и опускать груз следует по команде работника,
находящегося сзади. При переноске груза работники должны идти в ногу.

3.4. Подкатку бревен к месту погрузки или укладки в штабель следует производить ва-

гами или ломами, подтаJIкивать бревно руками запрещается.
3.5. Щля перехода работников с грузом с платформы транспортного средства к месту

разгрузки и обратно должны применяться мостки, трапы, сходни, которые изготав-

ливаются из досок толщиной не мене 50 мм и скреплены планками с интервz}лом не менее

50 мм.
3.б. Материалы следует размещать на выравненных площадках, принимаJI меры проТиВ

самопроизвольного смещения, просадки, раскатывания складируемьж материfiлов.

материалы укладываются на спланированную поверхность и прочные подкладки, а в
штабеля - на прокладки. Подкладки и прокладки в штабеля следует располагать по одной
вертикали. Запрещается осуществлять складирование матери€Iлов, изделий на покатьIх

неуплотненных грунтах.
3.7. Матери€UIы, изделия и оборулование при складировании должны укладываться

след).ющим образом:
- кирпич в пакетах на поддонах - не более чем в два яруса, в контейнерах - в один ярус, без

контейнеров - высотой не более t,7 м;
- блоки _ в штабель высотой не более 2,6мна подкладках и с прокладками;
- стеновые панели - в кассеты или пирамиды;
- круглый лес - В штабель высотой не более 1,5 м С прокладками между рядами и уста-

новкой упоров против раскатывания;
- мелкосортный мет€lлл - в стеллажи высотой не более 1,5 м.

Складирование других материалов и конструкций и изделий следует осуществJUIть со-

гласно требованиям стандартов и технических условий на них.
Прислонять (опирать) материа:lы и изделия к заборам, деревьям и элементаNd BpeMeHHbIx

сооружений не допускается.



4. Требования безопасности в аварийных сиryациях

4.1. При обнаружении неустойчивого расположения грузов на транспортных средствах
или месте складирования работник должен поставить в известность об этом руководителя
работ.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. По окончании работы работники обязаны:
- сложить в отведенное для хранения место все грузозахватные устройства и другие

приспособления, применяемые при выполнении работы;
- очистить и привести в порядок рабочее место;
- сообщить руководителю работ о всех неполадках, возникших во время работы.


