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1. Общие требования охраны труда

>> о/е//,? 202З r

1,1, К работе руководителем физического воспитания допускаются лица, соответствующиеквалификационным требованияi"r, прошедшие обучение и инструктажи по охране труда,противопожарный инструктаж, психиатрическое освидетельст"о"ание, медицинский осмотр и
ilq:ЩЖ;ffi;Тffi ;; :uu",, 

u Ьбрu. оuurельных организ ац иях и противопо казаний к
1,2, РуковОдитель фиiическОго воспитания (да-пее.-работник) обязан соблюдать ПравилаВНУТРеННеГО ТРУДОВОГО РаСПОРЯДКа ГАПОУ ЁС rа ПЯоуr.*"t п"оu.о.""еский колледж)(далее организаЦия), соблЮдать режим рабочего времени и времени отдьжа при

fi'ЙЖЪ'.:ЪНrЁfi:' 
фУНКЦИИ В Соответствии с правилами трудового распорядка, условиями

1.з. Во время работы на работника могут воздействовать следующие производственныефакторы: нервно-психические перегрузки, эмоциональные перегрузки, умственноеперенапряжение, Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатамиспеци€tJIьной оценки условий труда.
перечень профессион€tльньж рисков и опасностей:
- нарушение остроты зрения при недостаточной

длительной работе . oonyr.nrub, тетрадями, 
о'"ещенности рабочего места, при

- порезы при работе с бумагой;
- поражение электрическим током _при прикосновении к токоведущим частямэлектрооборУдования и_ электроприборов 1r"рaЪrr*""ur" компьютеры, электронныесредства обучения), кабелям nrrarr"" с нарушенной изоляцией (при вкJIючении иливыключении электроприборов и (или) о.".щй" в помещении);- поражение электрическим током при отсутствии заземления;- высокая плотность эпидемиологических контактов;
- перенапряжение голосового аппарата;
- перенаПряжение органоВ зрения при длительном использовании персональньIхкомпьютеров и электронньIх средств обучения;
- статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке.1,4, Работник должен иметь и использовать при работе средства индивидуаJIьной защиты иСаНИТаРНУЮ оДежДУ: в соответствии с Нормами Ъ.ЙЙrойвыдачи .п"чоо.*оы, спецобуви и
Нl}ff#Ж""ХJffiЪНlТi Ж.;LТ'"" У'"'Р*Д' 

" " 
Й" прик аз ом дир е ктор а гдп о у р ь rяl

1,5' В случае травмированиЯ или неисправности оборудования или приспособленийработник должен уведомить непосредственного руководитеJU{ или заместителя директора поАХРлюбьr, до.rу.rrrым способо, 
" 

бпr*айшее время.
1,6, В целях соблюдения правил личной.".r."", работник обязан:- оставлять верхнюю одежду, обувь, .опоuпой убор, личные вещи в специальнопредназначенных для этого местах;

- тщателЬно мытЬ руки и насухо вытирать их после соприкосновения с загрязненньIмипредметами, перед началом работы, после посещения туалета, помощи обучающимся впосещении туаJIета, перед приемом пищи;



- не принимать пищУ и не куриТь в местах, не предназЕаченЕьж для этих целей.- 
УdЪ;i'fi;ffi :ffiнi:sъч1ът"- ;б;;lu,.u,, .оооод}",р.бо"uп,я сп 2,4.з 648 _

2.1. поряд"- 
""o.]"'J:;f;*u}HffiЁ1]] 

,гrла перед началом работы
- проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений 

- чиВЛаЖНость воздуха; 
Д'vlYrvlr4vГlllrr 

- 
ЧИСТОТУ, Температуру и

- включить освещение и убедиться в исправности электрооборудования: светильFIикидолжны быть надежно подвешены n _поrБп*у и иметь .""rорu.."ивающую арматуру;
;:#ЖХТН:#Т tri.lY "Ё";}fr;"i"fr.#-i*" 

крышками; корпуса и крышки
контактов; РеЩИН И СКОЛОВ, а также оголенных

- убедиться в исправном состоянии техническ
ЭЛектронньгх 

досок и пр.); 

Lv^laflД rЕ^НИЧеСКИХ СРеДСТВ ОбУЧения (компьютеров,

- убедиться в исправном состоянии демонстрационного оборудования и приборов;- проверить наличие аптечки первой.rоrощ";
- убрать со стола все предметы, которые могут помешать работе;- ''роконтролировать правильность оборудоuuпr" рабочего ,".ru (установку стола, стула)и Мест обучения обучающихся, При йо*ооr"оir" ,роrr"ести неоьходимые измененияв целях исключения неудобных поз и длительного напряжения тела;- проверить достаточность освещенности рабочего места. При недостаточнойосвещенности необходимо организовать местное освещение. Светильники расположить
]Хi;iiХТ,li#И 

РабОТе ""ОО""* света не слепил глаза как самому работающ€му, так и
2,2, При необходимости использовать исходные материалы (сырье, заготовки,полуфабрикаты) работник обязан внешним осмотром проверить их исправность икомплектность исходя из специфики проведения занятия, а также срок годности.- осмотреть исходные материалы на предмет измеЕения цвета и консистенции;- 
Н-Ъ"":ff;"-r""Н::* 

С ИСХОДНЫМи материалап,Iи на предмет целостности и плотности
2.З. Порядок осмотра работником и подготовки (

началом их использования: 
vlvr (r llulлluruвки средств индивидуальной защиты перед

- осмотреть средства индивидуальной защиты Iia предмет разрывов и повреждений;- при нiшичии разрывов и повреждений замепrri .р.дства защиты на аналогичные безповреждений.
2,4' Порядок проверки работником исправности оборудования, приспособлений иинструNIента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного

;ТaН;Нi:;;::il,'"'ИИ, 
МеСТНОГО ОсВещения, наличия предупреждающих и предписывающих

]ffffiТ;r"Н;ТЬ::Ж:, в отсутствии механических повреждений шнуров

- включить технические средства обучения (компьютеры, интерактивные доски и пр.);- убедиться в исправном состоянии технических средств обучения: отс}тствии
;жн!f,#"ЗВУков 

и запахов при работе, искажения изобрu*""", или Еарушения

- убедиться в исправном состоянии демонстрационлого оборудования, материалов и
;Жfffi:r;Т;;:Хi"#'*u"""еских повреждений, r*r"# iпЪiЬй поu.р*"ости без
2,5, Обнаруженные перед началом работы нарушения техники безопасности устранитьсамостоятельно, При невозможности сделать это собственными силал{и обо всехобнаруженных неисправностях оборудо"urr", 

""uъrruр", электропроводки И Другихнеполадках работник обязан сообщить своему непосредственному руководителю илизаместителю директора по АХР и приступить к работе только после их устранения.



3.1. работ,"о об".u"3;lilХХНЪ:;frlТJ:flж""ii,т;"1},":ъзо,,асного 
выполненияработ, использования оборудования, приспособлений и инструментов:- проводить только те мероприятия, которые Предусмотрjны утвержденными основнымиобразовательными программами основного и среднего общего образования;- соблюдать порядок в классе, не загромождать рабочее место, не позволять обу.rающимсязагромождать парты и выходы из помещения;

- при обуrении детей с осторожностью использовать учебные материалы, приспособленияи подручные средства: не кидать их, не класть на край стола, ,rйпоrrrк и пол. После
;:L"##ffi.-iХ'f,;" ОТВеденные для ,'"* ,...i. не стави."l"*"п"rе предметы на

- при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования
;ЁШr^НХТРебОВаНИЯМ 

инструкции по охране труда при работе с соответствующим

- использовать компьютеры' оргтехнику и мультимедийное оборудование только в
fiJJ;Jr"#Jостоянии, 

соблюд,UI правила безопасности и технические руководства по
- 
ЖНffi"rН?r']"u"' 

ОбУЧаЮЩиеся выполняли требования и следовали методике

- не допускать присутствия посторонних лиц в кабинете во время урока и не отвлекаться напосторонние занятия;
- держать форточки и фрамуги закрытыми. Проветривание осуществлять до начала занятийи во время перемен;
- не оставлять без присмотравключенные нагревательные приборы;
-;fi:аЪ:.ПРИСУТСТВОВаТЬ В КабИНеТе ВО ВРеМЯ Занятия, не оставлять обу.rающихся без

- при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, циркулей,острых угольников, следует брать их только за ручки, не направляя заостренные части на
::ff, " 

на обуrающихся, класть предметы на рабочее место заостренными коЕцами от
з,2, При необходимости использовать исходные материалы (cbrpbe, заготовки,полуфабрикаты) работник обязан выполнять требования безопасного обращения с ними:- применятЬ способЫ хранения, исключающие возникновение вредных и опасньIхпроизводСтвенныХ факторов, загрязненИе окружающей среды;- использовать безопасные устройства и емкости для хранения;

- использовать исходные материалы только по назначению;
- не использовать исходные материirлы после истечения срока годности;- не вдыхать исходные материалы, не пробовать их на вкус, не наносить на кожу.3,з, Работник обязан следовать укшаниям по безопасному содержанию рабочего места:- соблюдать чистоту и порядок нарабочем месте;
- при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещенияпользоваться настольной лампой;
- не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей, в том числе посуды истоловых приборов вне приемов пищи, лекарств и иных медицинских изделий.

"""1r1;"i;'."fiН"-":ЯЗаН 
ПРеДПРИНИМаТЬ действия, направленЕые на предотвращение

- пользоВаться при работе исправноЙ электроаппаратурой;
- соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать кэлектросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками, не оставлятьвключенные в электросеть приборы без присмоф;- 

;;i;;J;;ilЪi 
ВбЛИЗИ ОбОРУДОВаНИя (компьоr.рu, принтера, музыкального прибора)

- при работе с документами с целью снижения утомления зрительного аппарата черезкаждый час работы делать перерывы длительностью l 0-1 5 минуг;



- при передвижении по территории организации обращать внимание Еа неровности искользкие места (особенно в зимний период года), остерегаться падения из-за;Ж:ffi:i.lHl"" ВО ИЗбежание несчастных слlпrаев ходит; 
',о сухой и чистой

- 
i"i;Ё:.';:.";Ж;L :".,Ъ#fi ffi :,L;#:T*,o, избегать конфликтньгх ситуаций,
Труда; 

,.,rvч{rvпсUlьнUg напряженИе и отразиться на безопасности

- не использовать для сидения случайные предметы (коробки, тумбы и т.п.), оборудование;- не вешать посторонние предметы (одежду 
" op.ir" выключатели или розетки;_ не хранить легковоспламеняющиеся вещества вне установленЕых мест;- не пользоваться неисправными и самодельньIми электроприборами;- не допускать натягивания, скручивания, перегиба 

" 

-.raрЪ*"ru 
u,rуро" электропитанияоборудования, проводов и кабелеи, ,.--оЪrу.*"r" нахождени я на них каких-либопредметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.3,5, Работник обязан соблюдй требовани", rрЪоu""ляемые к правильному использованию(применению) средств индивидуальной защиты работников:- использовать только исправные средства индивидуальной затциты без повреждений иразрывов;

- 
fiЖffiНrl'.'JН;#ИВИДУаЛЬНОй Защиты строго по назначению и в соответствии с

4.1. перечень J#Ж::"'"Jffi:lx1}' HJffi" ;"Ж#rlутfrffi, ипричины, ихвызывающие:

- 
x3ffi;."]],|Н"JJj""'frТЛеНИе ВСЛеДСТВИе НеИСПРаВНОСТи в работе электроприборов,

- неисправности мебели и приспособлений вследствие износа, порчи;- прорыв системы отопления, водоснабжения, канализац ии из-заизноса труб;- террористический акт или угроза его совершения.

" 
-i*#НЖffiЪ'^Т#ij#".".i*ffiFй"]у.ро**щей жизни и здоровью людей, и
- незамедлительно сообщить о ситуации своему непосредственIrому руководителю илизаместителю директора по АХР любым до.rЙ* способом;- в ближайшее время сообщить о ситуации руководителю организации устно илиписьменно;

- для расследования несчастного случая сохранить обстановку на рабочем месте исостояние оборудования такими, какими они были во время происшествия, если это неугрожает жизни и здоровью окружаюrцих и Ее приведет к аварии.4,3, ffействия при возникновеr"й а"ар" й и аварийньж ситуаций.4,з,l, При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о;:Ё?Щ:ХЪНr,ТН#ЁlХЖ** и приступить к тушению очага возгорания с помощью
4,з,2, При возникновении неисправности в работе электроприборов, оборудования(посторонний шуtlt, искрение, запах гари), при обнаружении оголенньIх электропроводов,неисправных выключателей, штепсельных розеток, Других возможных опасностейпредупредить окружающих, немедленно отключить электрич_еский прибор от электросети иСООбЩИТЬ О ДаННОЙ СИТУаЦИи заместителю директора ,,о Ахр, u ,r|i- о..утствии _ иному

i;Ж:tr:ХJrjlН"jРГаНИЗаЦИИ, 
РабОТУ 

'О'*"О'"родолжать только после устранения
4,З,З, ПрИ возникновениИ неисправностей мебелл и приспособлений прекратить ихиспользование, вызвать технический персон-;;;;;ть об uror."o"ry n.no.p.oc'Be'Ho'yруководителю.
4,з,4, При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете

Ж:J#Т: ffi!|;:r;%"ЖТ:ХСя 
из помещения, оперативно сообщить о произошедшем



4,з,5' В случае' если разбИлась посуД а илииные приборы из стекла, фарфора, не собиратьих осколки незаIцищенньIми руками, а использовать для этой цели ЩеТку и совок.4,з,6, При возникновении террористических актов или угрозе их совершения действовать в;Ж;ffiХХ"; "оО#;Н;#У'" 
ПО беЗОПаСНОСТИ ПРи чрезвычайных ситуациях,

"о 
: i:!; :ЁЁ"-"Ji Н ХЪ 

"Ъ:'#еТ;:#"J;#; 
Jлектр о эн ер гии о тклю чить о т электр о с ети

" ; r-; 
,i'#;rЖ #rfrЪН;' "'' " " 

J" й"-,. 
" 
*р адав шим при тр ав м ир о в ани и, о тр авле н ии

4,4,1, ПрИ получениИ обучающИмся травмы оказать пострадавшему первую помощьсамостоятельно или с помощью медсестры, при необходим".;;;;;;;ь скорую помощь потелефонУ l03, l l2, отпраВить пострадавшегО в ближайШее лечебное учреждение и сообщитьоб этом руководителю орган"зuц",, родителям (законным представителям) обучающегося.4.4,2. При несчасr""i* случаrIх с ДрУгими работниками оказать поlпоМощЬ саМостоятельно или с nornrrr"- -;.:;л";''^':'::'_:_^Y"'о 
ЛостраДаВшеМу первую

поyо:р по телефону l0з, t tz, сооЬ-#iтТ"fl,}:*1',i,ii,"j;;:JйЪ"^1;ё;Жж;"нJ;:ir.
4,4,з, При любом несчастно, ,oy"ua, предаварийной ситуации и ухудшении состоянияСВОеГО ЗДОРОВЬЯ РабОТНИК ДОЛЖеН 

''peopurrr" работу ; "."..й" о происшествиинепосредственного руководителя или заместителя директора по АХР любым доступнымспособом.

5, 1. работник 
".';}.::,1хх;,:-Ёх".;Ж^Ш"_ЪЖ."Т xli:He смены в случаенепрерывного технологического процесса и работьi оборудования: нет.5.2. По окончании рабочей .r.й работник обязан:_ внимательно осмотреть все задействованные в ходе трудовой деятельности помещения,убрать все приспособле"и" и инвентарь в надлежащее место;- проветрить помещения, закрыть окна и фрамуги;- отключить элек,

,,r*:ff нiýiъ;;*;*}ххlТ';ЖНliТТ"Ё:J'.;':""^Т:Ж}Н""#'Т*оо.
;"r.,"ь#:Шlrобразовавшиеся в ходе трудовой деятельности, поместить их в

- при необходимости использоватьдля уборки мусора специальные приспособления.5,4. Щля соблюдения правил личной гигиены после работы работник обязан:- 
;Х;:,"еЦОДеЖДУ 

И СРеДСТВа защиты, поместить ее в специ€UIьно отведенное для этого
- вымыть руки с мылом, при необходимости принять душ.5,5, обО всех недоСтатках, отмеченных во время работы, сообщить замrПО АХР ИЛИ РУководителю организации. 

JrbI' UUOUЩИТЬ ЗаN{еСТИТеЛЮ ДИректора

лист ознАкомлЕниrI
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