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1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе водителем допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский
осмотр и по состоянию здоровья пригодные для работы по данной специальности, имеющие
соответствующее водительское удостоверение, прошедшие вводный инструктаж и
первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда, пожарной безопасности и
оказанию доврачебной помощи пострадавшему, обучение безопасным методам и приемам
выполнения работ. Лица, не прошедшие первичный противопожарный инструктаж, к работе
не допускаются.

1.2. Водитель должен:
- соблюдать уtвержденные в организации правила внутреннего распорядка;
- поддерживать порядок на своем рабочем месте;
- не допускать нарушений требований безопасности труда и правил пожарной
безопасности;
- соблюдать правила личной гигиены и эпидемиологические нормы при выполнении
работы;
- выполнять только ту работу, которiш определена его должностной инструкцией и
поручена администрацией и при условии, что безопасные способы ее выполнения хорошо
известны, а при поJryчении новой работы требовать от вышестоящего руководителя
дополнительного инструктажа по технике безопасности;
- использовать специальную одежду, обувь и другие средства индивидуt}льной защиты;
- соблюдать режим труда и отдыха в зависимости от продолжительности и вида труловой
деятельности (рациональный режим труда и отдыха предусматривает соблюдение перерывов
и активное их проведение);
- немедленно сообщать непосредственному или вышестоящему руководителю о любой
ситуации, угрожЕIющей жизни и здоровью людей, о возникновении угрозы аварийной
ситуации, о каждом несчастном случае, происшедшем в организации, об }дудшении
состояния своего здоровья, в том числе о появлении профессионtlльного заболевания
(отравления), о случчшх травмирования работника и неисправности оборудования,
приспособлений и инструмента;
- уметь оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях;
- знать номера телефонов для вызова экстренных служб (пожарной охраны, скорой
медицинской помощи, аварийной газовой службы ц 1. д.) и срочного информированиrI
непосредственного и вышестоящих руководителей, место хранения аптечки, пуги эвакуации
людей при чрезвычайных ситуациях,

1.3. При эксплуатации транспортньгх средств на работников возможно воздействие
вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:

На водителя могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:



- физические перегрузки;
- движущиеся машины, механизмы, подвижные части производственного оборудования;
- повышенный уровень вибрачии;
- повышенншI или пониженнzuI температура поверхностей технологического
оборулования, материалов;
- повышеннаJI запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;
- повышеннzuI или пониженнаrI температура воздуха рабочей зоны;
- повышенная или пониженнаrI влажность воздуха;
- повышенная или пониженная подвижность воздуха;
- высокzuI концентрация внимания;
- повышенный уровень шума на рабочем месте;
- недостаточнаJI освещенность рабочей зоны;
- нервно-психические перегрузки.

1.4. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессионаJIьньD( рисков и
опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ
водителя могут возникнуть следующие риски:
- опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или
поскflльзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
- опасность удара;
- опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа буплаги, канцелярским ножом,
ножницчlми;
- опасность быть уколотым или проткнутым результате воздействия движущихся колющих
частей механизмов машин;
- опасность наматывания волос, частей одежды, средств индивидуаJIьной защиты
- опасность травмирования, в том числе снегом и (или) льдом, упавшим с крыш зданий
сооружений;
- опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, которые
находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный контакт);
-опасностьожогаприконтакте незащищенньIх частей тела с поверхностью предметов,
имеющих высокую температуру;
- опасность теплового удара при длительном нахождении на открытом воздухе при прямом
воздействии лучей солнца на незащищенную поверхность головы;
- опасность от вдыхания паров вредных жидкостей, г€lзов, пыли;
- опасность воздействия на кожные покровы смЕlзочньtх масел;
- опасность воздействия на органы дыхания воздушных взвесей содержащих смазочные
масла;
- опасность, связаннzlя с рабочей позой;
- опасность психических нагрузок, стрессов;
- опасность перенапряжения зрительного анализатора;
- опасность, связанн€ш с возможностью не услышать звуковой сигнtlл об опасности;
- опасность от воздействия лока.rtьной вибрации при использовании ргIных механизмов;
- опасность, связанн€uI с воздействием общей вибрации;
- опасность укуса насекомых;
- опасность, связаннаrI с допуском работников. Не прошедших подготовку по охране труда;
- опасность от вдьIхания дымa' паров вредньtх гЕц}ов и пьши при пожаре;
- опасность травмирования в результате дорожно-транспортного происшествия;
- опасность насилия от враждебно настроенных работников;
- опасность насилия от третьих лиц;
- опасность самовозгорания горючих веществ;
- опасность, связаннаrI со скованностью, вызванной применением средств индивидуальной
защиты.



1.5. При выполнении работ водитель обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в
соответствии кНормами бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств
индивидуальной заrциты>, утвержденными приказом директора.

1.6.При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю, любым
доступным для этого способом и обратиться в медпункт (при наличии).

1.7. Водитель должен немедленно извещать своего непосредственного, вышестоящего
руководителя о любой ситуации, угрожаrощей жизни и здоровью людей, о каждом
несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального
заболевания;

1.8. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда
(неисправность оборудования, приспособлений и инструN{ента, неогороженный проём,
открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, оголенные
провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю.

1.9. Для сохранения здоровья водитель должен соблюдать личную гигиену:

- проходить в установленные сроки обязательные периодические медицинские (1 раз в
гол), предрейсовые, послерейсовые осмотры и обследования (не реже 1 рша в 5 лет);

- перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом; - дJuI питья

употреблять воду из кулера, чайника;

- 
курить разрешается только за территорией уlреждения.

1.10. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии шIкогольного опьянения либо
в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропньD(, токсических
или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять
наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивtlющие вещества
на рабочем месте или в рабочее время.

1.11. За нарушение требований настоящей инстрlкции по охране труда водитель несет

дисциплинарную, административную и материальную ответственность, а в отдельньж
слr{чUIх уголовную ответственность в порядке, установленном законодательством
Российской Федерации, в зависимости от тяжести последствий.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Порядок подготовки рабочего места.
2.1.|.Перел выездом на линию водитель должен пройти предрейсовый медосмотр и

получить отметку в пугевом листе или контрольной медицинской книжке водителя;
водитель, у которого установлен факт употребления алкогольньгх напитков или
наркотических веществ, к работе не допускается.

2,|.2.Водитель, находящийся в болезненном или утомленном состоянии, не должен
садиться за руль автомобиля, так как это может привести к дорожно-транспортному
происшествию.

2.|.З.Перед выездом на линию водитель должен проверить исправность тормозов,

рулевого управления, освещения, звукового сигнаJIа, стеклоочистителей, состояние
аккумулятор4 отсутствие утечки топлива, масла, охлаждающей жидкости, проверить

давление в шинах.
2.1.4.Выезжать на линию на неисправной автомашине или с неисправностями запрещено.
2.1.5.Если автомашина исправна, то перед выездом следует проверить

укомплектованность ее запасным колесом, огнетушителем, медицинской аптечкой и
буксировочным тросом; кроме того, автомобиль должен быть снабжен набором исправньIх
инструментов и приспособлений, в том числе домкратом, пусковой рукояткой, переносноЙ
лампой, насосом для накачивания шин, гаечными кJIючtlми; в автомобиле должны быть

упорные колодки для подкJIадывания под колеса (не менее 2 шт.).



2.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
2.2.|.Перед началом работы водитель обязан проверить исправность и комплектность

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
2,З, Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
2.З,l.Перед началом работы водитель обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь

и СИЗ, предварительно проверив их исправность.
2З.2.При нарушении целостности спецодежды, спецобувии СИЗ необходимо сообщить об

этом непосредственному руководителю.
2.З3. Водитель обязан правильно применять и поддерживать спецод€жду, спечобувь и

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащuI

ремонту, списывается в установленном порядке.
2.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструI!{ента,

ограждений, сигнализации, блокировочньIх и других устройств, защитного заземления,
вентиляции, местного освещения, н€UIичия предупреждающих и предписывающих плакатов
(знаков).

2.4.|.Водитель должен проверить техническую исправность и }комплектованность
автомобиля.

2.4.2. При осмотре особое внимание обратить на:
- отсутствие повреждений дверей, саJIона, сидений, ремней безопасности, зеркал, лобового
стекла, глушителя (герметичности его соединений) и др.;
- исправность аккумуляторной батареи, стартера, элементов тормозной системы, рулевого
управления, отопительного устройства и др.;
- отсутствие утечки топлива, масла, охлаждающей жидкости;
- давление возд}ха в шинах и их исправность;
- чистоту и видимость номерных знаков;
- надлежащую укомплектованностьавтомобиля необходимыми инстрр{ент€lпtи,
приспособлениями, инвентарем и их исправность;
- нalличие сигн€tльных средств, противопожарньж средств, аптечки (ее

укомплектованность).
2.4.З. Перед выездом должно быть проверено, и в пути обеспечено, исправное

техническое состояние автомобиля в соответствии с Основными положениями по допуску
транспортньD( средств к эксплуатации и обязанностями должностньIх лиц по обеспечению
безопасности дорожного движения.

2.4,4. Запрещается движение при неисправности рабочей тормозной системы, рулевого
управления, негорящих (отсутствующих) фарах и задних габаритньгх огнях в темное время
суток или в условиях недостаточной видимости, недействующем со стороны водитеJuI

стеклоочистителе во время дождя или снегопада.
2,4,5. Проверять техническое состояние автомобилей и их агрегатов при выпуске на

линию и возвращении с линии следует при заторможенньIх колесах с использованием
стояночного тормоза и при выключенном двигателе.

Исключение составляют слуt{аи опробования тормозов автомобилей.

2.4,6, Запрещается отправляться в рейс, если техническое состояние автомобиля и

дополнительного оборулования не соответствуют требованиям Правил дорожного движения.
2,4.7. Обо всех обнаруженных неисправностях автомобиля, оборудования, инструмента,

инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному

руководителю и приступить к работе только после их устранения.
2.5. Водитель не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют

требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при
выполнении работ повышенной опасности, несвойственньгх профессии работника разовьIх



работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийньD( бедствий и при
проведении массовых мероприятий.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования,

транспортньIх средств, грузоподъемньIх механизмов, приспособлений и инстрр{ентов.
3.1.1. Перед началом движения необходимо прогреть двигатель.
З.1.2. Начинать движение следует только после того, как прекратится подача звукового

сигнала (зуммера) и погаснут сигнализаторы, что свидетельствует о заполнении тормозньD(
систем воздухом.

3.1.3. При трогании автомобиля с места надо включать первую передачу. Переключать
передачи нужно плавно.

3.1.4. При выборе момента переключения передач и скорости движения для лучшего
использования мощности двигателя и его динамических качеств следует контролировать
частоту вращения коленчатого вала по тахометру. При всех режимах движения необходимо
ориентироваться на зеленое поле шкалы тахометра.

З.1.5. Скорость движения на маршруте нужно выбирать с учетом наиболее экономичного

режима работы двигателя - при частоте вращения коленчатого вала 2200 мин-1.
З.1.6. Щлительная езда с использованием максимальной мощности двигателя приводит к

повышенному расходу топлива и износу дета_пей двигатеJuI.
3.1.7. Превышение предельной частоты вращения коленчатого вала недопустимо из-за

возможной поломки двигатеJuL
3.1.8. При разгоне автомобиля нельзя вкJIючать высшую передачу до тех пор, пока

скорость движения на данной передаче не возрастет до максимальной.
3.1.9. При возникновении каких-либо неисправностей, угрожающих безопасности

движения, надо немедленно остановить автомобиль для их устранения и включить систему
аварийной сигнализации.

3,1.10. Необходимо помнить, что снижение давления воздуха в шинtlх на 100 кПа (1

кгс/см2) против заданного ведет к увеличению расхода топлива на 1-1,5 л на 100 км пути.
При движении по дорогаN[ с твердым покрытием недопустимо давление в шинах ниже 320
кПа (3,2 кгс/см2).

3.1.11. Контролировать состояние всех систем автомобиля позволяют контрольные
приборы и сигнаJIизаторы. Нужно следить за их показаниями и своевременно устранять
неисправности,

3.2. Особенности вождения в особых условиях:
З.2.|. ,Щвижение на подъемах необходимо осуществлять с r{етом следующих

рекомендаций:

- короткие подъемы на хороших дорогах преодолевать, используя запас скорости;

- крутые или затяжные подъемы преодолевать на низших передачa}х коробки передач,

гIитываrI при выборе передачи нагрузку автопоезда, длину подъема и его кругизну. По
возможности надо использовать передачу, которая обеспечит движение без дополнительньtх
переключений и остановок;

- для увеличения тягового усилия переходить на первую передачу в раздаточной
коробке.

Если по каким-либо причинаN{ не удалось преодолеть подъем, медленно спустить
автомобиль задним ходом вниз для новой попытки.

При движении на спусках нельзя выключать двигатель, так как при движении накатом
выключаются рулевой гидроусилитель и компрессор пневмопривода тормозньD( систем
автомобиля.

,Щля замедления движения на спуске надо пользоваться вспомогательной тормозной
системой, при необходимости притормаживаjI автомобиль (автопоезд) рабочей тормозной
системой.



При включенной вспомогательной тормозной системе нельзя переключать передачи.
З.2.2. При движении по пересеченной местности канавы, кюветы и рвы надо преодолевать

по возможности перпендикулярно препятствию с небольшой скоростью на низших
передачах в коробке передач и раздаточноЙ коробке и с включенными механизмами
блокировки межосевого и межколесного дифференциалов,

Съезжать в каIIаву нужно с минимальной скоростью, при необходимости притормаживаrI;
как только колеса коснутся дна канавы, следует увеличить подачу топлива, используя для
выезда из канавы силу инерции массы автомобиля.

3.2.3. При движении по скользким и обледенелым дорогам автопоезд следует вести
(врастяжку)), для чего тормозить запасной или вспомогательной тормозными системаN,Iи, т€к
как при этом в первую очередь срабатывают тормозные механизмы прицепа.

При заносе, поворачиваrI рулевое колесо в сторону заноса, нужно плавно уменьшить
подачу топлива.

Для замедления движения при заносе следует пользоваться вспомогательной тормозной
системой или притормаживать автомобиль стояночной тормозной системой. В
искJIючительньгх случtшх и для полной остановки автопоезда допустимо притормalкивать
рабочей тормозной системой. При торможении нельзя допускать скольжения колес.

Переключение передач на скользком yracTкe дороги нежелательны. Перед троганием
автопоезда с места на скользком участке дороги надо заблокировать межосевой и
межколесный дифференциалы, При включении мехtlнизмов блокировки загораются
сигнализаторы и горят все время, пока дифференци€}лы заблокированы. Как только
скользкий r{асток дороги ост€lлся позади, нужно притормозить и немедленно

разблокировать диф ференциалы.
Если автомобиль забуксовал, необходимо затормозить колеса, заблокировать

дифференциалы и включить вторую передачу. Если автомобиль продолжает буксовать, надо
расчистить колею под колесами.

3,2,4, При движении во время тумана, дождя, снега, а также при движении по узким
дорогам с частыми крутыми поворотами для улучшения видимости рекомендуется
пользоваться tIротивотуманными фарами, включаJI их клавишей. Низкое расположение
противот},]!{анных фар улучшает освещение дороги.

3.2.5. При движении в ненастную погоду нужно вкJIючать стеклоочистители, регуJIярно
протирать боковые стекла кабины и зеркала заднего обзора. Следует просушивать тормозные
механизмы торможением.

З.2.6. При выходе из строя рулевого гидроусилителя пользоваться рулевьIм механизмом
можно только кратковременно. ,Щлительная эксплуатация автомобиля с неработающим
гидроусилителем не допускается.

З.2,7.При рчврыве шлангов насоса гидроусилителя следует выполнить следующее:
- соединить шлангом трубки высокого и низкого давления, идущие от насоса, и по
возможности включить радиатор для охлаждения масла;
- заглушить нагнетательные и сливное отверстия гидроусилителя деревянными пробками;
- долить в бачок насоса масло до уровня указателя. ,Щопускается зtulивка масла,
применяемого для двигателя, с залленой его на базе;
- двигаться при работе двигателя с возможно ма.пой частотой вращения коленчатого вала,
следя за температурой масла в бачке. При нагреве масла до температуры выше l00 0 С
необходимо остановить автомобиль и дать маслу остыть.

3.2.8. Запрещается выполнять любые ремонтные работы, снимать дет€tли, узлы и агрегаты,

разъединять трубопроводы и т. д., если под платформой, кроме установленного
предохранительного упора, не поставлены дополнительные ремонтные упоры фаспорные
стойки, металлические башмаки), надежно фиксирующие платформу от падения.

,Щополнительные упоры являются ремонтным оборудованием, предприятием не
изготавливаются и к автомобилю-самосвЕIлу не прикладываются.



з.2.9. При работе на линии водитель не должен передавать управление автомобилем
лицам, не имеющим при себе удостоверения на право управления грузовым автомобилем
или не }казанным в путевом листе, а также находящимся в состоянии алкогольного или
наркотического опьянения.

3.2.10. Во время движения следует избегать резких торможений и поворотов, если они не
вызваны обстановкой на дороге, соображениями безопасности,

з.2.||. Скорость движения автомобиля следует выбирать с учетом интенсивности
движения, дорожньrх и погодньгх условий; в населенных пунктах она не должна превышать
60 км/ч.

водитель должен выбирать интервал между движущимися автомобилями в зависимости
от скорости и состояния дороги; при движении по мокрой и скользкой дороге тормозной
пУть Значительно увеличивается, поэтому интерв€UI между автомобилями необходимо
увеличить,

З.2.|2, При маневрировании, перестраивании из ряда в ряд, обгоне водитель должен
убедиться в полной безопасности маневра.

З.2.IЗ. На крутых спусках сцепление и передача должны быть включены; во время
длительного спуска не следует пользоваться прямой передачей.

З,2.I4. С наступлением темноты водитель должен включить осветительные приборы: на
неосвещенных участках дороги 

- 
даJIьний или ближний свет фар, а на освещенньIх 

-ближний свет фар и (или) габаритные огни.
З.2,|5..Щля того чтобы не ослеплять водителей встречных автомобилей, дальний свет фар

СЛеДУеТ переклюЧаТь на ближниЙ за l 50 м до идущего навстречу транспортного средства.
З.2.|6. При разъезде не следует смотреть на фары встречного автомобиля; если же

произошло ослепление светом встречного автомобиля, необходимо, не меняя полосы
движения, снизить скорость или остановиться и вкJIючить аварийную сигнализацию.

З.2.|7, Во время остановки или стоянки на неосвещенном r{астке дороги необходимо
включить габаритные огни; при неисправности осветительньгх приборов автомобиль вне
населенных пунктов должен быть отведен за пределы проезжей части дороги, а если это
неВоЗМожно, водитель обязан включить авариЙную сигн€uIизацию, а при ее отсутствии или
неисправности позади автомобиля на расстоянии 25-З0 м от него установить знак
аварийной остановки или мигающий красный фонарь.

3.2.18. Водитель должен быть особенно внимательным при движении задним ходом;
двигшIсь задним ходом, нельзя создавать помех для других гIастников движения; перед
подачеЙ автомобиля нtвад необходимо убедиться, что его никто не объезжает и что сзади нет
людеЙ или каких-нибуль препятствий; для обеспечения безопасности движения водитель при
необходимости должен прибегнуть к помощи других лиц.

3.2.19. В том случае, когда возникает необходимость временно покинуть автомобиль,
водитель должен выключить двигатель, автомобиль затормозить стояночным тормозом при
ВкJIюченноЙ низшеЙ передаче; кJIюч от заN.Iка зажигания следует взять с собоЙ, а двери
запереть.

З.2.20. Перед выходом из кабины автомобиля на проезжую часть дороги необходимо
предварительно убедиться в отсутствии опасности, связанной с движением транспортньD(
средств как в попутном, так и во встречном направлениях.

З.2.2|. Если во время работы на линии возникJIи какие-либо технические неисправности,
требующие немедленного устранения, водитель должен поставить автомобиль на обочину и
осмотреть его; к ремонту можно приступать, если есть все необходимые инструменты и если
Объем его соответствует разрешенному на линии: монтаж и демонтаж шин, смена колес,
продувка в системе питания, проверка действия приборов зажигания, устранение
неисправностеЙ в системе освещения, подтяжка ослабленных креплениЙ и т. п.

Запрещается находиться под автомобилем при работающем двигателе; при этом
недопустимо испытывать тормозную систему.



З,2,22, При проведении работ по техническому обслуживанию, ремонту и проверке
технического состояния транспортньIх средств вне помещений (на открытом воздухе)
работники должны быть обеспечены утепленными матами или наколенниками.

З.2.2З. При работе под автомобилем следует располагаться таким образом, чтобы ноги
работающего не высовывЕlлись из-под автомобиля и не находились на проезжеЙ части дороги
во избежание наезда на них проезжающего мимо транспорта.

З.2.24. Систему lrитания можно ремонтировать только на холодном двигателе; при
отвертывании штуцеров бензопроводов необходимо под место разъема подставить какую-
нибуль посуду, чтобы бензин не попал на двигатель; продувать топливную систему следует
только при помощи насоса.

З.2.25. При заправке автомобиля топливом запрещается курение и пользование огнем.
З.2.26. ,Щля перелива топлива необходимо пользоваться только специ€rльньп,r устройством;

засасывать через шланг топливо ртом запрещено.
З.2.2]. Пр" заправке автомобиля водителю следует пользоваться средствами

индивидуальной защиты рук, не допускаrI попадания топлива на кожу рук и тела.
З,2.28. Для предупреждения отравления автомобильной тормозной жидкостью не

разрешается засасывать ее ртом при переливании из одной тары в другую с помощью
шланга; не следует курить и принимать пищу во время работы с тормозной жидкостью, а по
окончании работы с ней необходимо тщательно вымыть руки с мылом.

З.2.2.9.,Щля того чтобы избежать ожогов рук и лица паром или горячей охлаждающей
жидкостью, пробку радиатора на горячем двигателе следует открывать в рукавицах или
накрыв ее ветошью (тряпкой); пробку надо открывать осторожно, не допускм интенсивного
выхода пара в сторону водителя.

З.2.З0. При работе с аккумуляторной батареей следует соблюдать осторожность,
поскольку в состав электролита входит сернаJI кислота, способная при попадании на кожу
или в глаза вызвать сильный химический ожог.

З.2.З|. Поскольку во время подзарядки аккумулятора выделяется водород, который в
смеси с кислородом воздуха может образовать взрывоопасную смесь, курить и пользоваться
открытым огнем не р€lзрешается; при этом аккумуляторные пробки должны быть открыты;
во время подзарядки не следует близко наклоняться к аккумулятору во избежание ожога
лица брызгами электролита.

З,2,З2. При демонтаже шины с диска колеса возд}х из каА4еры должен быть полностью
выпущен; запрещается производить демонтa:к шины, плотно приставшей к ободу колеса,
кувалдой (молотком).

З.2.ЗЗ. Замочное (стопорное) кольцо rrри монтаже шины на диск колеса должно надежно
входить в выемку обода всей своей внутренней поверхностью; во время накачивания шины
запрещается осаживать замочное кольцо молотком или кувалдой; при этом следует
пользоваться предохранительной вилкой, предохраняющей водителя от удара при
выскакивании замочного кольца.

3.2.З4. Запрещается trроизводить работы по обслуживанию и ремонту автомобиля во
время погрузочно-р€lзгрузочных работ и находиться на расстоянии ближе З м от зоны
действия погрузочно-разгрузочных механизмов.

З,2.З5, Если требуется ремонтировать самосвrrл при поднятом кузове, водитель должен
предварительно укрепить кузов упорами, предохраняющими его от опускания; работать под
груженым кузовом caI\4ocвaJla недопустимо.

З.2.З6. При заправке транспортньIх средств топливом заправочные пистолеты следует
брать с применением средств индивидуа-гrьной защиты рук, соблюдаJI осторожность и не
доtrускаrl обливания и попадания топлива на кожу рук и тела.

3,3. Требования безопасного обращения с исходными материЕчIами (сырье, заготовки,
полуфабрикаты):

3.3.1. Водитель должен применять исправные оборулование и инструмент, сырье и
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При



производстве работ по выполнению рабочих операций быть внимательным, проявлять
осторожность.

3.4. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
3.4.1. Водитель должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
З.4.2. Отходы (обтирочные материrlлы, промасленнtш ветошь) следует удtlJulть с помощью

уборочных средств в специаJIьно отведенные емкости.
З.4.З. СоДержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения

ДеТаЛЯМи, материала]\,Iи, инструментом, приспособлениями, прочими предмета]\,Iи.
З.4.4. В помещениях, предназначенньIх для стоянки транспортных средств, а также на

стоянках под навесом или на площадках запрещается:

- производить ремонт транспортньж средств;

- ocTaBJuITb открытыми горловины топливных баков транспортньж средств;

- подзаряжать аккумуляторные батареи (в помещениях);

- 
мыть или протирать бензином кузова транспортньD( средств, детали или агрегаты, а

также руки и одежду;

- Заправлять автомобили жидким (газообразным) топливом, а также сливать топливо из
баков и выпускать газ;

осуществлять в помещении пуск двигателя для любых целей, кроме выезда
транспортньж средств из помещения;

- хранить какие-либо материatлы и предметы;

- 
хранить топливо (бензин, дизельное топливо), за искJIючением топлива в баках

автомобилей;

- курить, использовать открытый огонь.
3.5. .Щействия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
3.5.1. При выполнении работ водителю запрещается:

- управлять автомобилем в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или
иного), под воздеЙствием лекарственньж препаратов, ухудшающих реакцию и внимание, в
болезненном или утомленном состоянии, ставящем под угрозу безопасность движения;

пользоваться во время движения телефоном, не оборулованным техническим
устройством, позволяющим вести переговоры без использования РУК;

- нарушать Правила дорожного движения;

- разрешать пользоваться автомобилем посторонним лиц€lN4 ;

- привлекать к ремонту автомобиля на линии посторонних лиц (сопровождающих,
пассажиров, прохожих);

- устанавливать домкрат на случайные предметы: к€lмни, кирпичи. Под домкрат
необходимо подкJIадывать деревянную выкJIадку (шпа.гlу, брусок, доску толщиной 40-50 мм)
площадью больше площади основания корпуса домкрата;

- 
выполнять какие-либо работы, нilходясь под транспортным средством, вывешенном

только на домкрате, без установки козелка (подставки);

- выполнять работы по обслуживанию и ремонту транспортного средства на расстоянии
ближе 5 м от зоны действия погрузочно-разгрузочных механизмов;

- 
отдыхать в саJIоне автомобиля при работающем двигателе;

- протирать двигатель ветошью, смоченной бензином;

- прогревать двигатель в помещении;

- курить при проверке уровня горючего в баке;

- оставлять автомобиль вблизи легко воспламеняющихся материалов во избежание
загорания от вьIхлопной трубы;

- садиться в автомобильи сходить с него во время движения;

- использовать автомобиль в личных цеJuгх;

- оставлять без присмотра автомобиль с работающим двигателем;

- производить работы в темное время cyloк без достаточного освещения;



- пользоваться неисправным оборудованием, приспособлениями, инвентарем, а также
оборулованием и инвентарем, обращению с которыми он не обуrен;

- производить работы без применения необходимьrх СИЗ;

- приступать к выполнению разовых работ, не связанньгх с его прямыми обязанностями
по специЕIльности без получения целевого инструктажа.

3.5.2. При }Дудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого
профессионального заболевания, водитель обязан немедленно известить своего
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в медпункт.

3.5.з. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как вьшолнить поргrенную
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения поруrенной
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному
руководителю.

3,6. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств
индивидуальной защиты работников.

3.6.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять
выданные им средства индивилуальноЙ защиты. Работать только в исправной спецодежде и
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.

3.7. Не курить, не принимать iIлкогольные напитки, наркотические препараты на рабочем
месте.

3.8. СОблюДать правила перемещения в помещении и на территории rIреждения,
пользоваться только установленными проходами, При спуске (подъеме) по лестничным
маршам держаться за перила.

4. Требования охраны труда в аварийных сиryациях
4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их

вызывающие.
4.1.1.При выполнении работ в должности водителя возможно возникновение следующих

аварийных ситуаций:

- 
столкновение с другим транспортным или техническим средством, наезд на lподей,

опрокидывание автомобиля, по причине нарушения требований правил безопасности
дорожного движения;

- стихийные природные явления, по причине катаклизмов;

- загорание автомобиля или других технических средств и сооружений, по причине
нарушения требований пожарной безопасности.

4.2. Щействия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
4.2.|.При возникновении аварийной ситуации водитель обязан прекратить работу,

заглушить двигатель, включить тормоз.
4.2,2,В слУчае дорожно-транспортного происшествия (ДТП) водитель, причастньй к

неМу, должен немедленно остановиться и включить аварийную сигнализацию, а при ее
неисправности или отсутствии выставить на расстоянии 30-40 м позади автомобиJuI знак
авариЙноЙ остановки или мигЕlющиЙ красныЙ фонарь и не трогать с места автомобиль и
предметы, имеющие отношение к происшествию.

4.2.З.ПРи необходимости водитель должен оказать первую помощь пострадавшим и
вызвать скорую медицинскую помощь; если это невозможно, то следует отправить
пострадавших на попутном автомобиле в ближайшее лечебное учреждение.

4.2,4.Затем необходимо сообщить о случившемся в ГИББЩ; если есть очевидцы дтп,
следует записать их фамилии и адреса и ожидать прибытия работников ГиБщщ.

4.2.5.Если .ЩТП не причинило вреда здоровью людей или существенного материi}льного
УЩеРба, при Взаимном согласии в оценке обстоятельств случившегося и отсутствии
неисправностей транспортных средств, с которыми их дальнейшее движение запрещено,
водители могут прибыть на ближайший пост ГИБДД для оформления ДТП.



4.2.6. При необходимости отбуксировать неисправный автомобиль, буксировку можно
осуществить либо на жесткоЙ, либо на гибкоЙ сцепке; при этом водитель буксируемого
автомобиля должен находиться за рулем своего автомобиля.

4.2.7, Нельзя использовать в качестве буксирующего средства автомобиль с прицепом.
4.2.8. При буксировке на гибкой или жесткой сцепке запрещается перевозка людей в

кузове буксируемого грузового автомобиля.
4.2.9. При буксировке на гибкой сцепке у буксируемого автомобиля должны быть

исправны тормозн€ш система и рулевое управление, а при буксировке на жесткой сцепке -рулевое управление.
4.2.|0. Жесткая сцепка должна обеспечивать расстояние между автомобилями не более 4

м, а гибкая - в пределах 4-6 м; при гибкой сцепке трос должен быть через каждый метр
обозначен сигнальными флажками.

4.2.|I. Скорость при буксировке не должна превышать 50 км/ч.
4.2.|2.При буксировке в светлое время сугок независимо от условий видимости на

буксирующем транспортном средстве должен быть включен ближний свет фар, а на
буксируемом в любое время суток - габаритные огни.

4.2.|З. Водитель автомобиля, буксируемого на гибкой сцепке, должен следить за тем,
чтобы буксир был все время натянут; это предохранит его от обрыва, а автомобиль от
рывков и искJIючит возможность наезда буксируемого автомобиля на буксирующий в слуIае
резкого торможения.

4.2.14. Буксировка автомобиля на гибкой сцепке в гололедицу запрещается.
4.2.15.На случай возникновения пожара автомобиль должен быть укомплектован

порошковым огнетушителем, а водитель должен уметь им пользоваться.
4.З. .Щействия по оказанию первой помощи пострадавшим при трtвмировании,

отравлении и других повреждениях здоровья.
4,З,I. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую

помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03, 2'7-869,
сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку
на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не
приведет к аварии.

4.32. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях,
надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью нчtложения тугой
повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить
повязку и только затем - шину.

4.ЗЗ. При на-гtичии ран необходимо нttложить повязку, при артериальном кровотечении -
наложить жгут.

4.З.4. Постралавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна
быть оказана перваrI помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение
здравоохранения.

4.З.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в
известность непосредственного руководителя.

4.4, В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей норма.пьный

режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех за},Iеченных недостатках поставить в
известность непосредственного руководителя.

5. Требования охраны труда по окончании работы.
5.1. Порядок завершения работы на автомобильном транспорте.
5.1.1.Завершение работы должно сопровождаться проверкой исправности оборулования,

наличия и состояния оградительной техники, защитньн блокировок, сигнализации,
контрольно-измерительных приборов, защитньIх заземлений, средств пожаротушения,
исправности освещения, вентиляционных установок.



5,2, Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смчlзки оборудования,
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.

5.2.|.По окончании работы водитель должен привести в порядок автомобиль, поставить
его в установленное место, выключить зажигание, затормозить его стояночным тормозом,
Установить рычаг переключения передач в нейтральное положение, закрыть двери на кJIюч.

5.22, Всли У водителя имеются замечания к техническому состоянию автомобиля, он
должен сообщить об этом механику гаража.

5.2З, Сджь путевой лист.
5.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
5.3.1.Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и

Удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное,
преДназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.

5.4, Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности.
5.4.1.После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок автомобиль,

собрать и вынести в установленное место мусор.
5.5. Требования соблюдения личной гигиены.
5.5. 1. Работники должны:

- вымыть руки и лицо теплой водой с мылом;
- надеть личную одежду.

5.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность
труда, обнаруженных во время работы.

5.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить
своего непосредственного руководителя (механика).

5.7. Выйти с территории учреждения через lrроходн}rю.

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ
С инструкциеЙ по охране труда водителя утвержденной приказом от 9 октября 2023 г

ознакомлены:

м Ф.и.о Щолжность ,Щата Подпись


