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1. Общие требованlrя безопасности

1.1. К работе учителем начальных классов (далее - учитель) допускаются лица, достигшие
18-летнего возраста, имеющие высшее образование и соответствующую квалификацию,

прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте по охране

труда. медицинский осмотр и не имеющие противопоказаниЙ по состоянию здороВья.

1.2. Учитель должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание

учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. Во время работы на работника могут воздействовать следующие производственные

факторы: нервно-психические перегрузки, эмоционrlльные перегрузки, умственное
перенапряжение. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами
специальной оценки условий труда.

Перечень профессиональных рисков и опасностей:

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, при длительной

работе с документами, тетрадями;

- порезы при работе с бумагой;

- поражение электрическим током при прикосновении ктоковедущим частям

электрооборудования и электроприборов (персональные компьютеры, электронные средства

обучения), кабелям питания с нарушенНой изоляцией (при вкJ]ючении или выкпючении

электроприборов и (или) освещения в помещении);

- поражение электрическим током при отс}"тствии зzlземления;

- высокая плотность эпидемиологических контактов;

- перенапряжение голосового аппарата;

- перенапряжение органов зрения при длительном использовании персональных компьютеров и

электронных средств обучения;

- статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке.

|.4. Учитель должен соблюдать правила пожарноЙ безопасности, 3нать места

расположения первичных средств пожаротушения.
1.5. Учитель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье обучаюшихся во

время уроков и во время перемен, если учащиеся находятся в кабинете.
l,6. Учитель обязан о каждом несчастном случае с обучающимися немедленно сообщить

администрации гимназии, медицинскому работнику, принять незамедлительные меры по

оказанию первой помощи пострадавшему, дать письменные объяснения о случившемся. При
неисправности оборудования прекратить рабоry и сообщить администрации колледжа.

i.7. Учитель должен соблюдать правила личноЙ гигиены, содержать в чистоте рабочее
место.

1.8. Учитель за невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к

ответственности, предусмотренной законодательством рФ и) при необходимости,
подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

\



2. Требовании безопасности перед началом занятий

2.1. Учитель обязан включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправноЙ

работе светильников. Наименьшая освещеЕность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20

Вт/кв. м).
2.2. Учитель обязан убедиться в исправности электрооборулования кабинета: светиль-

ники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматУрУ;

коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки
выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов,

2,3. Учитель обязан убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние
между наружной стеной кабинета и первьIм столом должно быть не менее 0,5-0,7 м,,

расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не Менее 0,5-0.7 М,

расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от

классной доски до первых столов должно быть 2,4-2,7 м, расстояние от классноЙ доски ДО

последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окоЕ-не должно
превышать б,0 м.

2.4. Учитель обязан проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности
стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.

2,5. Учитель обязан убедиться в том, что температура возд}ха в кабинете находится в

пределах 18-24'С.
2.6. Учитель обязан проверить расстановку мебели, ее устойчивость на предмет

собственной безопасности и безопасности обучающихся.

3. Требования безопасности во время занятий

з.l. Учитель обязан соблюдать настоящ}то инструкцию и правила охраны труда во время

занятий
з.2.учитель не допускает пребывание обучающихся в кабинете в свое отсутствие.

3.3. Учитель обеспечивает соблюдение обучающимися дисциплины и порядка.

3.4. Учитель обязан посадку обучающихся производить за рабочие столы,

соответствующие их росту: мебель группы Nэ 1 (оранжевЕUI маркировка) - рост 100-115 см,

мебель группы JФ 2 (фиолетовая маркировка) - рост 1 15-1з0 см, мебель группы Nч 3 (желтая

маркировка) - рост 130-145 см, мебель группы JФ 4 (KpacHaJ{ маркировка) - рост 145-160 см,

цa.б.пu группы Nч 5 (зеленая маркировка) рост 160-175 см, мебель 1руппы JФ б (голубая

маркировка) - рост свыше 175 см,
з.5. Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за

первыми и вторыми столами. Обучающимся с пониженной остротой зрения места отводятся

ближе к окну за первыми столами. Обучающимся ревматическими заболеваниями,

склонными к частым ангинам и острым воспаJIениям верхних дыхательньIх путей, рабочие
места отводятся даJIьше от окон, Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних

первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и

искривления позвоночника.
з.6. Учителю не разрешается с целью обеспечения надлежащей естественной

освещенности в кабинете расставлять на подоконниках цветы.
з.7. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны

быть исправны и иметь заземление.
3.8. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также очистка

светильников не реже двух раз в год. Привлекать обуrающихся к этим работам, а также к
оклейке окон запрещается.

3.9. Учитель обязан при открывании окон рамы фиксировать в открытом ilоложении

крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.

3.10. Учителю запрещается во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не

вставать на подоконник.
3.1 1 Учитель не допускает использование электрических розеток обуrающимися.



4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4,1. Учитель обязан при возникновении пожара сообщить о пожаре по телефонам <01>,

Kl01>. Kll2>, сообщить администрации колледжа, эвакуировать обучающихся и при
отсутствии угрозы жизни и вреда здоровью приступить к тушению очага возгорания с по-
мощью первичньгх средств пожаротушения.

4.2. Учитель обязан при прорыве системы отопления удалить обучающихся из кабинета,
сообщить администрации колледжа

4.3. Учитель обязан при несчастном случае с обучающимся принять незамедлительные
меры по оказанию первой помощи пострадавшему, сообщить об этом администрации
гимназии, при возможности отвести пострадавшего в медицинский кабинет.

5. Требованlля безопасности по окончании занятий

5.1. Учитель обязан выключить демонстрационные электрические приборы.
5.2. Учитель обязан проветрить кабинет.
5.З. Учитель обязан закрыть окна, фрамуги и выключить свет, закрыть кабинет
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