


Пояснительная записка 

к Учебному плану с изменениями  ГАПОУ РС(Я) «ЯПК им. С.Ф.Гоголева» 

начальная школа 

на 2019 – 2020 учебный год. 

Общая характеристика учебного плана. 

 Учебный план ГАПОУ РС(Я) «ЯПК им. С.Ф.Гоголева» начальная школа на 2019-

2020 учебный год разработан в связи с переходом на дистанционное образование. 

Дистанционное образование организовано  во исполнение Указа Главы Республики Саха 

(Якутия) от 17 марта 2020 года № 1055 «О введении режима повышенной готовности на 

территории Республики Саха (Якутия) и мерах по противодействию распространению 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями от 02 апреля 2020 года № 

1094). Данный учебный план рассчитан  на четвертую четверть, на основе учебного плана, 

утвержденного руководителем ОУ от 29 августа 2019 года  

Учебный план разработан  на основе: 

    Закона Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

     Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, примерных недельных учебных планов НОО, одобренных  

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию; 

     Положения образовательного учреждения об электронном обучении и 

использовании дистанционных      образовательных технологий в образовательном 

процессе, утвержденного приказом директора ГАПОУ РС(Я) «ЯПК» № 18 -05\94 

от 06.04.2020 года; 

     Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 января 

2014г. № 2 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

     Устава образовательной организации; 

     Приказа руководителя ОУ №18-05\95 от 18.03.2020 года «О каникулах в 

начальной школе» . 

     
Изменения в учебном плане внесены: 

 в продолжительности уроков в 1-2 классах; 

 в технологиях, формах обучения; 

 срока каникулярных дней; 

 план – графика зачетных уроков в период дистанционного обучения; 
 

Цель учебного плана – реализация программы начального общего образования на период 

дистанционного обучения. 

Задачи: 

1. Обеспечение усвоения обучающимися обязательного минимума содержания 

начального общего образования на уровне требований государственных 

образовательных стандартов. 

2. Сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности на период 

дистанционного обучения. 

 

Обязательная часть базисного учебного плана начального общего образования 

ГАПОУ РС(Я) ЯПК определяет состав учебных предметов обязательных предметных 



областей, которые реализуются в соответствии с государственной аккредитацией: русский 

язык, литературное чтение, родной (якутский) язык, литературное чтение на родном 

(якутском) языке, математика, иностранный язык, окружающий мир, музыка, 

изобразительное искусство, технология, физическая культура.  
В связи с переходом на дистанционное обучение все классы обучаются в 1 смену. 

Расписание звонков.  

 

Урок 1 смена 

1 урок 09.00 – 09.30 

2 урок 09.40 – 10.10 

3 урок 10.25 – 10.55 

4 урок 11.05 – 11.35 

5 урок 11.45 – 12.15 

 

Продолжительность урока для учащихся 1-2 классов   30 минут (из них 15 мин 

онлайн, 15 мин сам.работа), далее 10-15  минут перерыв. В день у учащегося не должно 

быть более 3 онлайн уроков.   

Уроки и выполнение самостоятельных, проверочных работ, тренировочных 

заданий обучающимися происходит на платформе Uchi.ru,  Яндекс.Учебник, выполнение 

заданий из учебников. Онлайн уроки  учителей в формате видеоконференции через 

программу ZOOM, платформу Uchi.ru. 

Продолжительность учебного года: 

- для учащихся 1-х классов 33 недели 

 

I четверть 02.09 - 2.11.2019 9 недель 

II четверть 11.11 - 27.12.2019 7 недель 

III четверть 13.01 - 14.02.2020 5 недель 

24.02 – 17.03.2020 4 недели 

IV четверть 06.04 - 25.05.2020 8 недель 

Итого  02.09.19– 25.05.20 33 недели 

 

- для  учащихся 2-х классов 34 недели 

 

I четверть 02.09 - 2.11.2019 9 недель 

II четверть 11.11 - 28.12.2019 7 недель 

III четверть 13.01 - 21.03.2020 10 недель 

IV четверть 06.04 - 30.05.2020 8 недель 

Итого  02.09.19– 30.05.20 34 недели 

 

Сроки каникул: 

Осенние – с 4 ноября по 10 ноября  

Зимние – с 30 декабря 2019 г. по 12 января 2020 года  

Весенние  – с 18 марта 2020 г. по 5 апреля 2020 года  

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов с 17 февраля по 23 февраля 2020 года 

(7 дней) 

 

Продолжительность учебной недели:  

для 1-х классов - 5 дней; 

для 2-х классов – 6 дней (5 дней уроки онлайн, суббота офлайн) 



Расписание уроков  

 

Понедельник 

  1 а    1 б   2а   2б   2в   2г   2д   2е   

9.00-9.30 окружающий 

мир  

УП окружающий 

мир  

УП Английский язык УП Физкультура ОФ Литературное 

чтение 

УП Русский язык УП Русский язык УП Английский 

язык 

ОФ 

9.40-10.10 русский язык                  УП математика УП Русский язык УП Родной  язык УП Физкультура ОФ Английский 

язык  

ОФ Английский 

язык  

ОФ Математика УП 

10.25-10.55 литературное 

чтение  

ОФ родной язык  УП Математика УП Английский 

язык 

ОФ Математика  УП Физкультура ОФ Физкультура ОФ Русский язык УП 

11.05-11.35 ИЗО ОФ ИЗО  ОФ Физкультура ОФ Литературное 

чтение 

ОФ Английский 

язык 

ОФ Родная 

литература  

ОФ Математика УП Физкультура ОФ 

11.45-12.15                                 

Вториник 

9.00-9.30 литературное 

чтение   

УП родной язык УП Литературное 

чтение 

УП Русский язык УП Литературное 

чтение 

УП Физкультура ОФ Музыка ОФ Окружающий 

мир 

ОФ 

9.40-10.10 математика  УП математика  УП Русский язык УП Математика  УП Русский язык УП Родной язык УП Русский язык УП Математика УП 

10.25-10.55 русский язык УП литературное 

чтение 

ОФ Математика УП Физкультура ОФ Музыка  ОФ Математика УП Математика УП Русский язык УП 

11.05-11.35 физкультура          ОФ технология ОФ Информатика СГО Родная 

литература 

ОФ Окружающий 

мир 

ОФ Музыка  ОФ Литературное 

чтение 

ОФ Литературное 

чтение 

ОФ 

11.45-12.15     физкультура      ОФ Изо ОФ Информатика  СГО Изо ОФ Литературное 

чтение 

ОФ     Изо ОФ 

Среда 

9.00-9.30 литературное 

чтение       

ОФ физкультура       ОФ Физкультура ОФ Русский язык УП Русский язык УП Литературное 

чтение  

ОФ Физкультура  ОФ Литературное 

чтение 

УП 

9.40-10.10 математика  УП русский язык               УП Окружающий 

мир 

УП Математика  УП Литературное 

чтение 

УП Русский язык  УП Русский язык УП Математика УП 

10.25-10.55 физкультура  ОФ математика    УП Математика УП Родной  язык УП Физкультура ОФ Математика УП Математика ОФ Физкультура ОФ 

11.05-11.35 русский язык УП родная 

литература 

ОФ Русский язык УП Литературное 

чтение 

ОФ Математика УП Окружающий 

мир 

УП Литературное 

чтение 

УП Информатика СГО 

11.45-12.15         Литературное 

чтение  

ОФ     ЯКГ УП Технология  ОФ Информатика СГО ЯКГ УП 

Четверг 

9.00-9.30 литературное 

чтение      

ОФ родной язык УП Музыка ОФ Английский 

язык 

ОФ Информатика  СГО Родной язык УП Английский 

язык  

ОФ Музыка ОФ 

9.40-10.10 математика  УП музыка   ОФ Русский язык УП Музыка ОФ Английский 

язык  

ОФ Информатика СГО Русский язык УП Английский 

язык 

ОФ 

10.25-10.55 музыка  ОФ математика УП Математика УП Математика  УП Математика УП Английский 

язык 

ОФ Окружающий 

мир 

УП Математика УП 

11.05-11.35 русский язык  УП литературное 

чтение 

ОФ Английский язык ОФ Ритмика  ОФ Русский язык УП Математика УП Литературное 

чтение 

УП Русский язык УП 

11.45-12.15 технология   ОФ     Ритмика  ОФ Родная 

литература 

ОФ         ИЗО ОФ     



Пятница 

9.00-9.30 ритмика  ОФ окружающий 

мир  

УП Литературное 

чтение 

УП Родной  язык УП Ритмика ОФ Русский язык УП Математика УП Литературное 

чтение 

ОФ 

9.40-10.10 математика  УП ритмика  ОФ Русский язык УП Математика  УП Литературное 

чтение 

УП Родная 

литература 

ОФ Русский язык УП Математика УП 

10.25-10.55 русский язык  УП русский язык УП Окружающий 

мир 

ОФ Окружающий 

мир   

ОФ Русский язык УП Математика УП Ритмика ОФ Русский язык УП 

11.05-11.35 окружающий 

мир        

ОФ родная 

литература 

ОФ Технология ОФ Русский язык ОФ Математика УП Ритмика  ОФ Технология ОФ Ритмика ОФ 

11.45-12.15             ИЗО ОФ Окружающий 

мир 

ОФ             

Суббота 

9.00-9.30         Якутский язык 

как 

государственный 

ОФ Технология  ОФ Русский язык УП Родной язык УП Окружающий 

мир 

УП Окружающий 

мир 

УП 

9.40-10.10         Математика УП Русский  язык УП Математика УП Русский язык УП ЯКГ УП Русский язык УП 

10.25-10.55         Литературное 

чтение 

ОФ Окружающий 

мир 

ОФ Технология ОФ Окружающий 

мир 

ОФ Математика  ОФ Литературное 

чтение 

ОФ 

11.05-11.35                     ИЗО  ОФ Литературное 

чтение 

УП Технология ОФ 

 

 

С целью разгрузки работы учителей и создания оптимальных условий для обучающихся и их родителей в условиях дистанционного обучения 

внеурочная деятельность в 1- 2 классах переводится на «гибкий режим». В программе по внеурочной деятельности должны быть указаны ссылки, 

ютуб- канал или видеоурок и др. Обратная связь 1 раз в две недели или даже в месяц.



 

 

 


