
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

на 2018 – 2019 учебный год 

ГБПОУ РС(Я) «Якутский педагогический колледж им. С.Ф. Гоголева»  

начальная школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к Учебному плану ГБПОУ РС(Я) «ЯПК им. С.Ф.Гоголева» начальная школа 

на 2018 – 2019 учебный год. 

1. Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план ГБПОУ РС(Я) «ЯПК им. С.Ф.Гоголева» начальная школа на 2018-2019 

учебный год разработан на основе Закона Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации», на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, примерных недельных 

учебных планов НОО, одобренных  Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию.        Учебный план  обеспечивает базовый уровень обучения. 

Реализуется УМК «Школа России» и система Д. В. Эльконина – Давыдова.  

Образовательный процесс организуется в одну смену.  

       В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 3 июня 2011 г. № 1994 и  согласно приказу Министерства образования РС (Я) № 01-

16/2516 от 25.08.2011 г. введен 3-й час физической культуры (ритмика). 

Учебный план ОУ предполагает обучение классов по языкам. Классы с русским языком 

обучения: 1а, 1в, 1д, 1 е,  классы с якутским языком обучения: 1б, 1г.  Учебный план школы 

составлен: 

Для классов с русским языком обучения учебный план составлен  на основе БУП РС(Я) 

2011 г., приказ Минобрнауки РФ № 74 от 01.02.2012 г., приказа Минобрнауки РФ № 1060 

от 18.12.2012) 

Для классов с якутским языком обучения план  составлен на основе БУП РС(Я) 2011 г., 

приказ МО РС(Я) № 01-29\937 от 02.05.2012 г., приказа Минобрнауки РФ № 1060 от 

18.12.2012 г., где наряду с государственным языком обучения РФ изучается родной язык. 

 Цель учебного плана – реализация программы начального общего образования. 

Задачи: 

1. Обеспечение усвоения обучающимися обязательного минимума содержания 

начального общего образования на уровне требований государственных 

образовательных стандартов 

2. Обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования 

3. Сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности 

4. Выявление и работа с одаренными детьми 

5. Взаимодействие с общественными организациями, партнерами, учреждениями 

дополнительного образования, ВВУЗ-ами, ССУЗ-ами. 

Учебный план включает федеральный, региональный компоненты, а также компонент ОУ. 

Учебный план для I – IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения  

       В этом учебном плане годовой объем часов рассчитан на 5-дневную учебную неделю и 

не предполагает превышения максимального объема обязательной аудиторной нагрузки 

учащихся.  

       Сведения о формах промежуточной аттестации обучающихся. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОУ регулируется следующей 

локальной нормативной базой:  

Положением о формах проведения, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся в ОУ  

Положением о системе оценивания обучающихся в ОУ  

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации обучающихся 

следующие: диктанты по русскому языку, родному языку (якутскому) в конце первого года 

обучения, контрольные работы по математике, проверка техники чтения.  



       Через часы  внеаудиторной деятельности: 

Проект  «Музыка для всех»; 

Проект «Рисуем все»; 

Шахматы; 

Робототехника; 

«Английский в кругу друзей» 

 

2. Структура учебного плана 

 

Начальное общее образование 

 

Обязательная часть учебного плана (1 классы ФГОС) в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования фиксирует состав обязательных учебных предметов и распределение времени 

между ними. В обязательную часть базисного учебного плана включены следующие 

учебные предметы: математика, русский язык,  литературное чтение, родной язык и 

литературное чтение на родном языке (якутский), окружающий мир, музыка, 

изобразительное искусство, технология, физическая культура. Интегрированное обучение 

реализуется за счет внедрения модульной организации учебного материала. Технология 

конструирования содержания обучения в форме модулей позволяет интегрировать 

программный материал нескольких учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, направлена 

на удовлетворение индивидуальных потребностей личности (семьи) в области общего 

образования, обеспечивающих воедино личностную, социальную успешность 

обучающихся. Для обеспечения части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в учебный план включены отдельные учебные часы и часы для организации 

внеурочной деятельности учащихся (по 10 часов в каждом классе):   

Так           в учебном плане в части, формируемая участниками образовательного 

учреждения внеурочная деятельность составлена  по следующим направлениям:  

спортивно – оздоровительное (Первые шаги в робототехнику 2ч),  духовно – нравственное 

(«Солнышко»  2 часа), социальное (В кругу друзей с нглийским 2ч),  

Общеинтеллектуальное (Шахматы 2 часа),  Общекультурное (Музыка для всех 2 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА ГБПОУ РС(Я) ЯПК 

Начальное общее образование 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2018 – 2019 УЧ.ГОД 

Для классов с якутским языком обучения план составлен на основе БУП РС(Я) 2011 г., 

приказ МО РС(Я) № 01-29\937 от 02.05.2012 г., приказа Минобрнауки РФ № 1060 от 

18.12.2012 г., где наряду с государственным языком обучения РФ изучается родной язык.  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

классы 1 б 1г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык и 

литературное чтение 

4 4 8 

Родной язык и 

литературное чтение 

Якутский язык и 

литературное чтение  

5 5 10 

Иностранный язык Английский язык    

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

 Итого  21 21 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Культура народов 

РС(Я) 

- -  

Максимальная допустимая недельная нагрузка 21 21 42 

Внеурочная деятельность 

Спортивно - оздоровительное 2 2 4 

Духовно – нравственное  2 2 4 

Социальное  2 2 4 

Общеинтеллектуальное  2 2 4 

Общекультурное  2 2 4 

Итого  10 10 20 

 

 

 

 

 

 



НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА ГБПОУ РС(Я) ЯПК 

Начальное общее образование 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2018 – 2019 УЧ.ГОД 

Для классов с русским языком обучения учебный план составлен  на основе БУП РС(Я) 

2011 г., приказ Минобрнауки РФ № 74 от 01.02.2012 г., приказа Минобрнауки РФ № 1060 

от 18.12.2012) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

классы 1 а 1в 1д 1е  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

     

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

     

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

 Итого  21 21 21 21 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Культура народов 

РС(Я) 

     

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 21 21 84 

Внеурочная деятельность 

Спортивно - оздоровительное 2 2 2 2 8 

Духовно – нравственное  2 2 2 2 8 

Социальное  2 2 2 2 8 

Общеинтеллектуальное  2 2 2 2 8 

Общекультурное  2 2 2 2 8 

Итого  10 10 10 10 40 

 

 

 

 



Расписание уроков начальной школы ГБПОУ РС(Я)  ЯПК им. С.Ф Гоголева 

 

Д
н

и
 

н
е

д
е

л
и

 № 1 а 1б 1в 1г 1д 1е 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 литературное 

чтение 

окружающий  

мир 

литературн

ое чтение 

родной 

язык 

музыка физкультура 

2 математика родной язык музыка русский 

язык 

русский язык русский 

язык 

3 русский язык математика русский 

язык 

математика  физкультура технология 

4 физкультура  русский язык окружающи

й мир 

изо окружающий 

мир 

математика 

5 окружающий  

мир 

     

в
то

р
н

и
к
 

1 литературное 

чтение 

физкультура литературн

ое чтение 

русский 

язык 

русский язык литературно

е чтение 

2 русский язык родной язык русский 

язык 

физическая 

культура 

математика математика 

3 математика математика физкультур

а 

математика  литературное 

чтение 

русский 

язык 

4 изо русский язык математика родной 

язык  

изо  окружающи

й мир 

 5       

ср
ед

а
 1 литературное 

тение 

окружающий 

мир 

ритмика русский 

язык 

окружающий 

мир 

русский 

язык 

2 русский язык родной язык литературн

ое чтение 

математика литературное 

чтение 

ритмика 

3 ритмика  математика русский 

язык 

родной 

язык 

математика математика 

4 математика русский язык математика ритмика русский язык литературно

е чтение  

5   окружающи

й мир 

 ритмика  

ч
ет

в
ер

г 

1 литературное 

чтение 

музыка литературн

ое чтение 

физкультур

а 

литературное 

чтение 

литературно

е чтение 

2 русский язык физкультура русский 

язык 

музыка математика математика 

3 математика математика математика математика физическая 

культура 

музыка 

4 технология родной язык изо родной 

язык 

русский язык русский 

язык 

5  

 

изо  окружающ

ий мир 

технология  

п
я
тн

и
ц

а
 

1 музыка ритмика русский 

язык 

родной 

язык 

литературное 

чтение 

русский 

язык 

2 русский язык родной язык физкультур

а 

русский 

язык 

математика литературно

е чтение 

3 физкультура русский язык математика окружающ

ий мир 

русский язык окружающи

й мир 

4 окружающий 

мир 

технология технология технология  физическая 

культура 

5       

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности 

1А 

1 Музыка для всех Понед  13-30 Шахматы  понед   13-30 

2 Музыка для всех Понед  14.15 Шахматы  понед   14.15 

2 В кругу друзей с английским Среда  12.45 Робототехника среда 12.45 

3 В кругу друзей с английским Среда  13.30 Робототехника среда 13.30 

4 Солнышко Четверг  12.45    

5 Солнышко Четверг  13.30    

1Б 

1 Солнышко Понед  12.45 Робототехника Понед 12.45 

2 Солнышко Понед  13.30 Робототехника понед 13.30 

3 Музыка для всех Вторник  12.45    

4 Музыка для всех Вторник  13.30    

5 В кругу друзей с английским Четверг  12.45 Шахматы  12.45 

6 В кругу друзей с английским Четверг  13.30 Шахматы   13.30 

1В 

1 Солнышко  Вторник   12.45    

2 Солнышко  Вторник  13.30    

3 В кругу друзей с английским Четверг  12.45 Робототехника Четверг  12.45 

4 В кругу друзей с английским Четверг  13.30 Робототехника  Четверг  13.30 

5 Музыка для всех Пятница  13-30 Шахматы  Пятница  13-30 

6 Музыка для всех Пятница  14.15 Шахматы  Пятница  14.15 

1 Г 

1 Музыка для всех  Понед  12.45 Шахматы  понед 12.45 

2 Музыка для всех понед 13.30 Шахматы понед 13.30 

3 Солнышко  Среда  12.45    

4 Солнышко  Среда  13.30    

5 В кругу друзей с английским Пятница  12.45 Робототехника  Пятница  12.45 

6 В кругу друзей с английским Пятница  13.30 Робототехника  Пятница  13.30 

1Д 

1 В кругу друзей с английским Вторник  12.45    

2 В кругу друзей с английским Вторник  13.30    

3 Музыка для всех Среда 13-30 Шахматы Среда 13-30 

4 Музыка для всех Среда  14.15 Шахматы Среда 14.15 

5 Солнышко  Четверг  12.45 Робототехника  Четверг 12.45 

6 Солнышко  Четверг  13.30 Робототехника  Четверг 13.30 

1 Е 

1 В кругу друзей с английским понед 12.45    

2 В кругу друзей с английским понед 13.30    

3 Робототехника Вторник  12.45    

4 Робототехника Вторник  13.30    

5 Музыка для всех Среда  12.45 Шахматы Среда  12.45 

6 Музыка для всех Среда 13.30 Шахматы  Среда  13.30 

7 Солнышко Пятница  13-30    

8 Солнышко Пятница  14.15    

 

 

 

 



3. Расписание учебных занятий. 

Расписание звонков  

(4 урока) 

 

Аудиторная деятельность 

 начало конец перемена 

1 урок 8.55 9.30 10 минут 

2 урок 9.40 10.15 20 минут 

3 урок 10.35 11.10 20 минут 

4 урок 11.30 12.05  

                                           Динамическая пауза 

 12.05 12.45  

Внеаудиторная деятельность 

1 занятие 12.45 13.20 10 минут 

2 занятие 13.30 14.05 10 минут 

3 занятие 14.15 14.50  

                                  

Расписание звонков (5 уроков) 

Аудиторная деятельность 

 начало конец перемена 

1 урок 8.55 9.30 10 минут 

2 урок 9.40 10.15 20 минут 

3 урок 10.35 11.10 20 минут 

4 урок 11.30 12.05 15 минут 

5 урок 12.20 12.55  

                                           Динамическая пауза 

 12.55 13.35  

Внеаудиторная деятельность 

1 занятие 13.35 14.10 10 минут 

2 занятие 14.20 14.55  

 

 

 

 

 

 

 



4. Календарный учебный график  

 

 Начальное общее образование 

Начало учебного года  1 сентября  

Окончание учебного года  24 мая  

Продолжительность учебной недели   5-дневная  

Первые классы «ступенчатый» режим  

Продолжительность уроков 1 классы (1 полугодие) 

Продолжительность уроков 1 классы (2 полугодие) 

 

35 мин 

40 мин  

Продолжительность перерывов 

Минимальная (мин) 

Максимальная (мин) после 2 и 3 уроков  

 

10 

20  

 

Продолжительность учебного года для учащихся 1 –х классов 33 недели 

 

№ дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

Начало четверти Конец четверти 

1 четверть  01.09 26.10.2018 8 недель  

2 четверть 05.11 27.12.2018 8 недель 

3 четверть 14.01 15.02.2019 5 недель 

25.02 22.03.2019 4 недели 

4 четверть 01.04 24.05.2019 8 недель 

Итого  01.09.18 – 24.05.19 33 недели 

 

Сроки каникул: 

 

Осенние – с 27 октября по 4 ноября (9 дней) 

Зимние – с 29 декабря 2018 г. по 13 января 2019 года (16 дней) 

Весенние  – с 23 марта 2019 г. по 31 марта 2019 года ( 9 дней) 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов с 16 февраля по 24 февраля 

2019 года (9 дней) 

 

              Сроки промежуточных аттестаций: 

 

№ форма Срок  ответственный 

1 Диагностика адаптации  по 

Цукерман 

сентябрь Классные 

руководители 

2 Оценка эмоционального климата 

в классе(фейс тест) 

октябрь психолог 

3 Оценка уровня школьной мотивации 

(Н.Г.Лусканова) 
октябрь психолог 



 

4 Административная  проверка 

техники чтения 

18-21.12.2018 

18 – 22.03.2019 

20-24.05.2019 

методист 

5 Административная фронтальная 

проверка техники чтения (дети, 

читающие ниже нормы) 

25.01 

26.02 

21.03 

26.04 

20.05 

методист 

6 Диагностика самооценки «Лесенка» апрель методист 

7 Диагностика психоэмоционального 

состояния по методике Люшера 

 

апрель психолог 

8 Итоговая контрольная работа по 

русскому языку, по родному 

языку, по математике 

13-15 мая методист 

9 Оценка эмоционального климата в 

классе (фейс тест) 

 

май психолог 

10 Оценка уровня школьной 

мотивации (Н.Г.Лусканова) 

май психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


