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Раздел 1. «Общие сведения о педагоге» 

1.1. Сведения о преподавателе 
 

Фамилия, имя, отчество ТыасытоваАйталина Николаевна 
Год рождения 18.09.1975 г. 
Образование 
Учебное заведение  
Год окончания  
Специальность 
Квалификация по диплому 

Высшее  
Якутский государственный университет им. М.К. 
Аммосова, 1997 г. 
Специальность «Биология»  
Квалификация – Биолог. Преподаватель естествознания. 

Трудовой стаж 
Педагогический стаж 
Стаж работы в данном ОУ 

24 
24 
17 

Дата предыдущей аттестации 
(№ приказа) 
Категория 

30.04.2014г. 
01-16/1081 
высшая 

Преподаваемая дисциплина   
(УД или МДК) 

ОП.04 Анатомия, ОП.05 Физиология с основами 
биохимии, ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена, ОУД.14 Естествознание, ОУД.16 География. 

Специальность,  
группы в которых преподаете 

Первые, вторые, третьи и четвертые курсы по 
специальностям «Физическая культура», «Адаптивная 
физическая культура», «Преподавание в начальных 
классах», «Дошкольное образование» 

Наличие кураторства 
Группа 
Год назначения 

Да 
АФК-14 
2014г. 

 

1.2.Повышение квалификации 

 по профилю деятельности 

Название структуры год, месяц Проблематика курсов, 
количество часов 

Документ о 
курсовой 
подготовке 

АОУ РС(Я) ДПО 
«Институт развития 
образования и 
повышения 
квалификации имени 
С.Н.Донского-II» 

Ноябрь, 
2016 

Инновационные подходы в 
преподавании анатомии в 
условиях ФГОС, 72 часа. 

Удостоверение 
№8480 

АОУ РС(Я) ДПО 
«Институт развития 
образования и 
повышения 
квалификации имени 
С.Н.Донского-II» 

Ноябрь, 
2016 

Фундаментальные курсы 
учителей биологии и 
химии, 120 часов. 

Удостоверение 
№1233 

 

 

 

 



 Обучение по информационно - компьютерным технологиям 

Название структуры год, месяц Проблематика курсов, 
количество часов 

Документ о курсовой 
подготовке 

ООО «АУВИКС» Август 
2017 

Интерактивные 
технологии будущего 

Сертификат о 
прохождении обучения 
по работе с продукцией 
Triumph Board и  
IQboard 

 Другие формы обучения (аспирантура, курсы  профессиональной 

переподготовки) 

Название структуры год, месяц Проблематика курсов, 
количество часов 

Документ о 
курсовой 
подготовке 

РУДН, юридический 
факультет 

2006 Квалификация «Юрист» диплом 

 

1.3.Личные достижения в профессиональной деятельности 

 Звания, награды, поощрения, благодарности  

(государственные, отраслевые  награды (перечень) 

Год 
награждения 

государственные, отраслевые  
награды  

Документ 

2010 Отличник профессионального образования 
Республики Саха (Якутия)» 
 

Удостоверение №72, 
приказ МНиПО РС(Я) от 

06.05.2010г. 
2009 Почетная грамота Министерства 

образования РС(Я) 
-- 

2013 Почетная грамота Министерства по делам 
молодежи и семейной политике РС(Я) 

-- 

2013 Благодарственное письмо от Главы 
Муниципального района «Сунтарский улус 
(район)»  В.И. Тихонова. 

-- 

2017 Почетная грамота Министерства спорта 
РС(Я) 

Пр.от 07.12.2017г. 
№390/ОД 

2019 Благодарственное письмо от начальника 
Управления образования А.К. Семенов  

-- 

 Грамоты, дипломы  профессиональных конкурсов республиканского, 

регионального, федерального, международного уровня (перечень) 

Год участия уровень наименование 
2015 Республиканский 

конкурс 
методических 
разработок 

Диплом 3 степени конкурса методических 
разработок «Комплект контрольно-оценочных 
средств по учебной 
дисциплине/профессиональному модулю» 

 

 Копии документов прилагаются в Приложении 

 



Раздел 2. «Результаты педагогической деятельности». 

2.1.Сравнительный анализ качества знаний обучающихся по результатам 

промежуточной аттестации. 

Учебный 
год 

Учебные дисциплины Количество 
студентов 

Успеваемость  
(%) 

Качество 
знаний (%) 

2014-
2015 

Анатомия 20 ФК 100 75% 
Физиология с основами 
биохимии 

14 ФК 100  71% 

Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 

34 ПВНК А 100 82% 
34 ПВНК Б 100 75% 

Биология 22 АФК 100 68% 
Химия 22 АФК 100 64% 
Естествознание 24 ДО 100 76% 

18 МО 100 68% 
География 24 ДО 100 75% 

18 МО 100 70% 
2015-
2016 

Анатомия 23 ФК 100 52% 
21 АФК 100 55% 

Физиология с основами 
биохимии 

14 ФК 100 92% 

Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 

24 ПВНК А 100 100% 
34 ПВНК Б 100 92% 

Естествознание 25 АФК 100 64% 
23 ДО 100 100% 
26 МО 100 88% 

География 22 АФК 100 68% 
23 ДО 100 86% 
26 МО 100 100% 

2016-
2017 

Анатомия 25 АФК 100 64% 
19 АФК 100 71% 

Физиология с основами 
биохимии 

21 ФК 100 62% 

Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 

20 ПВНК А 100 82% 
29 ПВНК Б 100 80% 

Естествознание 26 ФК 100 65% 
35 ДО 100 94% 
27 ПВНК В 100 85% 
28 МО 100 68% 

География 26 ФК 100 75% 
35 ДО 100 97% 
27 ПВНК В 100 93% 
28 МО 100 89% 

2017-
2018 

Анатомия 28 АФК 100 78% 
21 ФК 100 76% 

Физиология с основами 
биохимии 

17 АФК 100 76% 
18 ФК 100 78% 

ВАФГ 25 ПВНК А 100 80% 
20 ПВНК Б 100 80% 
25 ПВНК В 100 76% 



18 КП 100 83% 
Естествознание 25 ФК 100 72% 

24 ДО В 100 95% 
18 ДО Г 100 82% 

География 25 ФК 100 80% 
 2018-
2019 

Анатомия 22 ФК 100 77% 
24 АФК 100 58% 

Физиология с основами 
биохимии 

18 АФК 100 67% 
16 АФК 100 50% 

Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 

19 ПвНК А 100 84% 
19 ПвНК Б 100 89% 
25 КП 100 84% 

Естествознание 21 ФК 100 57% 
28 ДО 100 71% 

География 21 ФК 100 67% 
 

  Успеваемость 100%    Качество 81% 

Динамика результатов за аттестационный период (за 5 лет) 
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2.2.Сравнительный анализ качества знаний обучающихся по результатам 

итоговой аттестации (за 5 лет) 

Учебный 
год 

Учебные дисциплины Успеваемость  
(%) 

Качество знаний 
(%) 

2014-
2015 

Анатомия 100 75% 
Физиология с основами биохимии 100 71% 
Возрастная анатомия, физиология 
и гигиена 

100 82% 
100 75% 

2015-
2016 

Анатомия 100 52% 
100 55% 

Физиология с основами биохимии 100 92% 
Возрастная анатомия, физиология 
и гигиена 

100 100% 
100 92% 

2016-
2017 

Анатомия 100 64% 
100 71% 

Физиология с основами биохимии 100 62% 
Возрастная анатомия, физиология 
и гигиена 

100 82% 
100 80% 

2017-
2018 

Анатомия 100 78% 
100 76% 

Физиология с основами биохимии 100 76% 
100 78% 

Возрастная анатомия, физиология 
и гигиена 

100 80% 
100 80% 
100 76% 
100 83% 

2018-
2019 

Возрастная анатомия, физиология 
и гигиена 

100 84% 
100 89% 
100 84% 

 Успеваемость 100%    Качество 78% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Динамика результатов за аттестационный период (за 5 лет) 

 
 

2.3.Сравнительный анализ качества выполнения УИРС 

 Курсовая работа 

Учебный год Дисциплина Успеваемость качество 
2014-2015 ТМФВ (2 работы): 

- Горохова Анна, Попова Люба гр. ЗО ФО-12 
100 100 

2015-2016 ТМФВ (1 работа): 
- Угапьев Георгий гр. ЗО ФО - 13 

100 100 

2016-2017 ТМФВ и МДК.01.01 «Частные методики 
адаптивного физического воспитания»  
(5 работ): 
- Борисов Сергей, Сивцев Рома, Тимофеева 
Алена, Юмшанов Урсун гр. АФК-14. 
- Архипов Дмитрий гр. ЗО ФО-14 

100 80 

2017-2018 ТМФВ и МДК.01.01 «Частные методики 
адаптивного физического воспитания»  
(3 работы): 
- Варламова Матрена, Жирков Александр гр. 
АФК-16. 
- Петрова Марианна гр. ЗО ФО-15. 

100 100 

2018-2019 ТМФВ и МДК.01.01 «Частные методики 
адаптивного физического воспитания»  
(5 работ): 
- Андреев Андрей, Иванов Денис гр.ФО-16; 
- Гуляева Христина, Бубякин Никандр гр. 
АФК-17; 
- Гермогенова Юлия гр. ЗО ФО-16.  

100  

 Успеваемость 100%    Качество 100% 
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 Выпускная квалификационная работа 

Учебный год Дисциплина Успеваемость качество 

2014-2015 ТМФВ (2 работы) 100 100 
2015-2016 ТМФВ (2 работы):  

- Горохова Анна, Попова Люба гр. ЗО 
ФО-12 

100 100 

2016-2017 ТМФВ (1 работа): 
- Угапьев Георгий гр. ЗО ФО – 13. 

100 100 

2017-2018 ТМФВ и МДК.01.01 «Частные методики 
адаптивного физического воспитания»  
(5 работ): 
- Архипов Дмитрий гр. ЗО ФО-14 
- Борисов Сергей, Сивцев Рома, 
Тимофеева Алена, Юмшанов Урсун гр. 
АФК-14; 

100 100 

2018-2019 ТМФВ и МДК.01.01 «Частные методики 
адаптивного физического воспитания»  
(2 работы): 
- Варламова Матрена, гр. АФК-16. 
- Петрова Марианна, гр. ЗО ФО-15. 

100  

 Успеваемость 100%    Качество 100% 

 

Динамика результатов за аттестационный период (за 5 лет) 
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Темы выпускных квалификационных работ за аттестационный период: 
 
№ 2015-2016 учебный год Оценка 
1  Применение интерактивных средств обучения на уроках ОБЖ по теме: 

«Травмы». 
хорошо 

2 Рейтинговая система оценивания в физическом воспитании учащихся 
старших классов. 

отлично 

 2016-2017 учебный год  
1 Специальные упражнения для развития силовой выносливости у масс-

рестлеров старшего школьного возраста (на примере тренировочных 
занятий). 

отлично 

 2017-2018 учебный год  
1 Подвижные игры для коррекции дефектов позвоночного столба у детей 

отнесенных к специальным медицинским группам 
 

хорошо 

2 Методические рекомендации по самостоятельному выполнению 
физических упражнений для профилактики гиподинамии у детей-
колясочников 
 

хорошо 

3 Внеурочные занятия по развитию  двигательно-координационных 
способностей слабослышащих детей среднего школьного возраста 
средствами мини-футбола. 
 

отлично 

4 Использование комплексов упражнений для специальной физической 
подготовки учащихся старшего школьного возраста, занимающихся 
масс-рестлингом. 

хорошо 

5 Развитие скоростно-силовых качеств у юношей, занимающихся легкой 
атлетикой 
 

хорошо 

 2018-2019 учебный год  
1 Занятия с использованием стретчинга для развития гибкости у девушек 

старшего школьного возраста на занятиях фитнес- аэробике 
отлично 

2 Занятия по АФК с использованием элементов ритмической гимнастики 
для развития координационных способностей у слабослышащих детей 
младшего школьного возраста. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.4. Сравнительный анализ качества знаний обучающихся по итогам внешней 

экспертизы (АКР) (за 5 лет) 

Учебный год Дисциплина Количество 
студентов 

Успеваемость качество 

2014-2015 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 

62,  
гр.ПВНК-13Б 

100 81 

2015-2016 Биология 20,  
гр.АФК-14 

100 80 

2016-2017 Естествознание 21,  
гр.АФК-15 

100 78,2 

2017-2018 Физиология с основами 
биохимии 

35,  
гр.ФО-15, 
АФК-14 

100 84 

2018-2019 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 
(тестирование по оценке 
сформированности 
компетенций). 

19,  
гр.ПВНК-18А 

100 86.2 

 Успеваемость 100%    Качество 82% 

 

Динамика результатов за аттестационный период (за 5 лет) 

 
 

Зам.директора по  УВР: _____________________/_Находкина М.Д./ 
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Раздел 3. «Научно-методическая деятельность» 

3.1.Карта – характеристика методической темы 

2016-2017 учебный год 
2017-2018 учебный год 
Тема           ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

СТУДЕНТОВ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «АНАТОМИЯ» КАК 
СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 
КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ 

Актуальность темы Самостоятельная работа студента традиционно 
рассматривается в качестве одной из важных проблем 
педагогической науки. Организация самостоятельной работы 
студентов колледжа по всем учебным дисциплинам остается 
достаточно актуальной темой. Однако недостаточность 
разработанности, как самой проблемы самостоятельной работы, так 
и форм и методов ее организации вызывают определенные 
затруднения, особенно в период смены системы образования, 
требующего нового типа мышления. 
 На современном этапе обучения в системе профессионального 
образования большое значение придается самостоятельной работе 
студентов в процессе приобретения ими новых знаний, а 
следовательно, и поиском рациональных путей ее организации и 
совершенствования. 

Проблема Проведенный обзор литературы, посвященной организации 
самостоятельной работы студентов показывает, что, несмотря на 
большое количество работ по данной проблеме, специфика 
самостоятельной работы как формы деятельности по овладению 
знаниями за пределами аудиторных учебных занятий в учебных 
заведениях среднего профессионального образования не стала 
предметом специальных исследований. В то же время является 
общеизвестным, что самостоятельная внеаудиторная работа 
студентов занимает до 30% времени, отведенного на изучение 
учебной дисциплины, что является существенным резервом в 
повышении качества подготовки будущих специалистов. 

Новизна          Организация самостоятельной работы студентов колледжа по 
всем учебным дисциплинам остается достаточно актуальной темой. 
Однако недостаточность разработанности, как самой проблемы 
самостоятельной работы, так и форм и методов ее организации 
вызывают определенные затруднения, особенно в период смены 
системы образования, требующего нового типа мышления. 

Результативность  
 

Исходя из желаемого конечного результата данной 
деятельности (овладение способами мышления) построена система 
организации самостоятельной внеаудиторной работы студентов по 
дисциплине «Анатомия».  

Такая система организации самостоятельной внеаудиторной 
работы, обеспечивая формирование способов мышления студента, 
повышает их исследовательскую компетенцию, что отражается на 
результатах УИРС.  

Следующим основным результатом такой системы 
организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов 
колледжа, является то, что студенты учатся мыслить логически, 
критически, доходя до сути данного предметного материала, что 



является показателями развития их теоретического мышления. Такое 
мышление должно стать одним из факторов становления 
специалиста умеющего адекватно использовать себя в имеющихся 
ситуациях деятельности.  

 
Предполагаемая 
эффективность  
 

            Формируемые на данном этапе исследовательские умения не 
являются завершенными, но они служат основой 
естественнонаучного миропонимания. Что в свою очередь является 
важнейшим направлением обучения в наше время – понимания сути 
природы и экологии окружающей среды. 

3.3.Выступления на научно-практических конференциях, педчтениях. 

Научно-практические конференции 
Тема 
конференции 

Уровень Дата 
проведения 

Тема доклада Результат, 
подтверждающие 
материалы 

Открытая школа 
и пространство 
неопределенности 

Республиканская 
НПК 

17.11.2016 Система 
организации 
внеаудиторной 
работы студентов по 
учебной дисциплине 
«Анатомия» 

Сертификат 
ИРОиПК 

Физическая 
культура. Спорт. 
Образование 

Республиканская 
НПК 

19.05.2017 Возможности 
применения 
интерактивных 
средств обучения на 
уроках анатомии 

Сертификат ЯПК 

Педчтения 
Тема педчтений Уровень Дата 

проведения 
Тема доклада Результат, 

подтверждающие 
материалы 

Дмитриевские 
чтения «Наука 
побеждать» 

II Всероссийская 
НПК 

07.03.2019 Внеаудиторная 
СРС по УД 
«Анатомия» как 
средство 
формирования 
исследовательской 
компетенции 
студентов 

Сертификат 
Министерства 
ФКиС РС(Я) 

3.4.Распространение педагогического опыта 

Дата 

проведения 

Тема, проблематика Уровень Результат 

Организация и проведение семинаров 

19.11.2016 Система организации внеаудиторной 
работы студентов по учебной 
дисциплине «Анатомия» 

республиканский Сертификат о 
распространении 
опыта  ИРОиПК 

18.02. – 
22.02.2017 

Курсы повышения квалификации: 
«Теория и методика организации занятий  
по фитнес-аэробике» 
 

республиканский Руководитель 
курсов 
повышения 
квалификации 



Мастер классы 

Дата 

проведения 

Тема, проблематика Уровень Результат 

Декабрь 
2014 

Открытое занятие по теме «Двигательная единица» 
в рамках проекта «100 золотых уроков» 
посвященных 100-летию ЯПК 

республикан
ский 

Сертификат 
о 
распростран
ении опыта  

06.04.2016 В рамках фундаментальных курсов учителей 
физической культуры по теме «Теория и методика 
аэробики. Правила судейства по фитнес-аэробике», 
проведен мастер-класс по теме: «Нервно-мышечные 
факторы ограничивающие гибкость. Диапазон 
движений суставов», Институт непрерывного 
профессионального образования СВФУ,  

республикан
ский 

сертификат 

14.12.2018 В рамках фундаментальных курсов учителей 
физической культуры по теме «Персональный 
тренер по фитнес-аэробике», проведен мастер-класс 
по теме: «Анатомо-физиологические основы 
тренировочного процесса», Институт непрерывного 
профессионального образования СВФУ,  

республикан
ский 

сертификат 

27.03.2019 В рамках курсов учителей физической культуры по 
теме «Инновационные фитнес-технологии в 
образовательном процессе в рамках реализации 
ФГОС ДО»», проведен мастер-класс по теме: 
«Возрастные особенности развития опорно-
двигательного аппарата», кафедра спортивно-
оздоровительного туризма и массовых видов спорта 
СВФУ им.М.К.Аммосова 

республикан
ский 

сертификат 

Открытые уроки 

Дата 

проведения 

Дисциплина Тема Уровень Результат 

Декабрь 
2014 

Физиология 
с основами 
биохимии 

Двигательная единица республиканский Сертификат в 
рамках проекта 
«100 золотых 
уроков» 
посвященных 
100-летию ЯПК 

12.04.2015 Физиология 
с основами 
биохимии 

Физиологические 
показатели 
тренированности 

колледжный -- 

16.02.2015 Анатомия Дыхательная система колледжный -- 
27.10.2017 Естествозна

ние 
Кислородсодержащие 
органические вещества 

колледжный -- 

04.02.2018 Естествозна
ние 

Химические процессы в 
атмосфере 

колледжный -- 

25.03.2019 Естествозна
ние 

Основные понятия 
органической химии 

колледжный -- 

 



3.5.Публикации, статьи 

Название печатной продукции  Тема статьи, доклада Год издания 

Сборник статей. Материалы 
республиканских научно-
практических конференций 
«Актуальные проблемы реализации 
ФГОС и достижения нового 
образовательного результата», 2015. 

Возможности применения 
интерактивных средств обучения 
на уроках анатомии и физиологии 

2015 

Сборник статей. Материалы 
республиканской научно-
практической конференции «Открытая 
школа и пространство 
неопределенности» посвященная 120-
летию со дня рождения 
Л.С.Выготского, ИРОиПК, 2016. 
 

Внеаудиторная СРС по УД 
«Анатомия» как средство 
формирования исследовательской 
компетенции студентов. 

2016 

 

3.6.Участие в инновационной деятельности ОУ по реализации ФГОС СПО 

 Авторские разработки прошедшие экспертную оценку 

Название Рецензент Год утверждения Уровень 

утверждения 

Электронный УМК по учебным 
дисциплинам ОП.03 
«Анатомия», ОП.04 
«Физиология» с использованием 
компьютерной программы 
FrontPage и гиперссылок. 

рецензент 
преподаватель 
СВФУ к.п.н. 
Пестряков Б.Н. 

2014 НМС ЯПК 

Тестовый материал для контроля 
знаний в системе МООDL,  
ДДП «Учитель ФК с ДП в 
области БЖД» МОДУЛЬ III. 
«Основы медицинских знаний» 
для специальности  «Физическая 
культура» 

рецензент 
преподаватель 
кафедры АФК 
СВФУ к.м.н. 
Голокова В.С. 

2017 НМС ЯПК 

 Научно-методические разработки 

Название  Рецензент Год 

утверждения 

Уровень утверждения 

Методические указания и 
контрольные вопросы для 
студентов заочного отделения 
ФО ОП.04 «Физиология» для 
специальности «Физическая 
культура» 

рецензент 
преподаватель 
СВФУ к.п.н. 
Портнягин И.И. 

2015 НМС ЯПК 

Тестовые олимпиадные задания 
по медико-биологическим 
дисциплинам 

Орг. комиссия 
Регионального 
этапа 
Всероссийской 

2017 Региональный этап 
Всероссийской 
олимпиады 
профессионального 



олимпиады 
профессионального 
мастерства 
обучающихся СПО 

мастерства обучающихся 
СПО 

 
За аттестационный период разработаны рабочие программы: 

 
1. ОП.04 «Анатомия» по специальности  490201 «Физическая культура». 
2. ОП.05 «Физиология с основами биохимии» по специальности 490201 «Физическая 
культура». 
3. ОП.03 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» по специальности 420202 
«Преподавание в начальных классах». 
4. ОП.08 «Основы биомеханики»по специальности 490201 «Физическая культура». 
5. ОП.04 «Анатомия» по специальности  490202 «Адаптивная физическая культура». 
6. ОП.05 «Физиология с основами биохимии» по специальности  490202 «Адаптивная 
физическая культура». 
5. ОУД.14 «Естествознание» по специальности 490201 «Физическая культура». 
6. ОУД.14 «Естествознание» по специальности 440201 «Дошкольное образование». 
7. ОУД.16 «География» по специальности 490201 «Физическая культура». 
 Совместно разработаны рабочие программы по: 
9. ОП.09.07  «Новые виды физкультурной деятельности» по специальности 490201 
«Физическая культура». 
10. ОП.09.07  «Новые виды физкультурной деятельности» по специальности  490202 
«Адаптивная физическая культура». 
 

Методические разработки по дисциплинам: 
1. ОП.05 «Физиология» для специальности 490201 «Физическая культура»: 

методические указания и контрольные вопросы для студентов заочного отделения 
ФО (рецензент преподаватель СВФУ к.п.н. Портнягин И.И.). 

2. ОП.03 «Анатомия», ОП.05 «Физиология» для специальности 490201 «Физическая 
культура»: практикум по анатомии и физиологии (рецензент преподаватель СВФУ 
к.п.н. Пестряков Б.Н.). 

3. ОП.03 «Анатомия» для специальности 490201 «Физическая культура»: 
Методические рекомендации и проверочно-реферативные вопросы к 
самостоятельной работе по анатомии. 

4. ЭлектронныйУМК по учебным дисциплинам ОП.03 «Анатомия», ОП.05 
«Физиология» с использованием компьютерной программы FrontPage и 
гиперссылок. 

5. Комплект контрольно-оценочных средств  по дисциплине ОП.03 «Анатомия» по 
специальности 490201 «Физическая культура». 

6. Комплект контрольно-оценочных средств  по дисциплине ОП.05 «Физиология с 
основами биохимии» по специальности 490201 «Физическая культура». 

7. Комплект контрольно-оценочных средств  по дисциплине ОП.05 «Возрастная 
анатомия, физиология и гигиена» по специальности 420202 «Преподавание в 
начальных классах». 

8. Комплект контрольно-оценочных средств  по дисциплине ОУД.14 
«Естествознание» по специальности 490201 «Физическая культура». 

9. Комплект контрольно-оценочных средств  по дисциплине ОУД.16 «География» по 
специальности 490201 «Физическая культура». 

10. Комплект контрольно-оценочных средств  по дисциплине ОП.03 «Анатомия» по 
специальности 490202 «Адаптивная физическая культура». 



11. Комплект контрольно-оценочных средств  по дисциплине ОП.05 «Физиология с 
основами биохимии» по специальности 490202 «Адаптивная физическая 
культура». 

 
3.7. Участие в работе комиссий  по организации и проведению методических 

мероприятий (жюри, эксперт) 

Тема Уровень Дата 

проведения 

Реквизиты приказа об участии   

VI республиканская 
(межрегиональная) НПК 
«Здоровье нации - в 
наших руках» среди 
студентов ОУ СПО, 
посвященная 110-летию 
со дня основания 
Якутского медицинского 
колледжа 

межрегиональный 24 марта 
2016г. 

Сертификат эксперта, секция 
«Этико-деонтологические 
аспекты формирования 
профессиональной 
компетентности. Вопросы 
истории среднего медицинского 
образования» 

Студенческое НПК 
«Экология родного края» 
посвященной Году 
Экологии в РФ 

колледжный 2017г. Сертификат члена жюри 

Международная 
просветительская акция 
«Географический 
диктант» 

международная Ноябрь, 
2017г. 

Организация городской 
площадки на базе ЯПК УК2 для 
проведения акции 
«Географический диктант», 
участие приняли 83 человека 

Международная 
просветительская акция 
«Географический 
диктант» 

международная Ноябрь, 
2018г. 

Свидетельство об организации 
участия 63 студентов ЯПК в 
акции «Географический 
диктант». 

Городской чемпионат 
профессионального 
мастерства школьников 
«Молодые 
профессионалы 
WorldSkills Russia» в г. 
Якутске 

Город Якутск 2 февраля 
2019г. 

Благодарственное письмо от 
начальника УО А.К.Семенов 

IX региональная 
поисково-
исследовательская 
конференция младших 
школьников 
«Виноградовские 
чтения» 

Региональный  23 марта 
2019г. 

Сертификат эксперта, секция 
«Здоровье и спорт» 

 

 

 

 



3.8. Использование современных образовательных технологий 

 Название  Уровень 

владения 

 

1.Использование ИКТ-
технологий:  

 технология дистанционного 
обучения  

 технология компьютерного 
контроля 

 мультимедийные технологии 
 Интернет-технологии 

   - Тестовый материал для контроля 
знаний в системе МООDL; 
   - Электронный УМК по учебным 
дисциплинам ОП.03 «Анатомия», ОП.04 
«Физиология» с использованием 
компьютерной программы FrontPage и 
гиперссылок. 
 
 

пользователь 

2.Использование компьютерных 
средств обучения 

 мобильный класс 
 интерактивная доска, 
 SKYPE 

Использование в работе продукций 
Triumph Board и  IQboard  

Специалист по 
работе 

3. Использование развивающих 
деятельностных образовательных  
технологий ориентированных на 
формирование ОК и ПК  

1. на основе личностной ориентации 
педагогического процесса: 
- педагогика сотрудничества; 
2. на основе эффективности управления и 
организации учебного процесса: 
- технология уровневой дифференциации; 
- технология сотрудничества; 
- компьютерные технологии обучения; 
- коллективный способ обучения; 
3. на основе активизации и интенсификации 
деятельности учащихся: 
- игровые технологии (дебаты); 
- технология критического мышления. 

полностью или 
частично 
применяются в 
проведении занятий 
по дисциплинам 
«Анатомия», 
«Физиология с 
основами 
биохимии», 
«Возрастная 
анатомия, 
физиология и 
гигиена», 
«Естествознание». 
 

 

Зам.директора по НМР : __________________________/Николаева И.И./ 

 

 

 

Раздел 4.  «Внеурочная деятельность» 

4.1.«Внеурочная деятельность по предмету». 

 Результаты участия студентов  в научно-практических конференциях, 

проектах  

Тема Уровень Дата проведения Результат 

Соколова Дария 
НПК «Экология 
родного края» 

колледжный 2017 1 место 

Биляев Петр НПК колледжный 2017 3 место 



«Экология родного 
края» 
«Ритмическая 
гимнастика для 
развития 
координационных 
способностей у 
слабослышащих 
детей младшего 
школьного возраста» 
Варламова Матрена 

II Всероссийское 
НПК с 
международным 
участием 
Дмитриевские 
чтения «Наука 
побеждать». 

07.03.2019г. Диплом участника, 
секция «Медико-
биологические 
аспекты физической 
культуры и спорта, 
современные 
физкультурно-
оздоровительные 
технологии» 

«Ритмическая 
гимнастика для 
развития 
координационных 
способностей у 
слабослышащих 
детей младшего 
школьного возраста» 
Варламова Матрена 

Республиканское 
НПК студентов 
«Мое призвание 
педагог» 
посвященной 105-
летию создания 
Якутского 
педагогического 
колледжа. 

29.03.2019г. Сертификат участия, 
отмечена за 
научность доклада в 
секции 
«Инклюзивное 
образование». 

 Результаты участия студентов в предметных олимпиадах 

Тема Уровень Дата проведения Результат 

Интернет олимпиада 
«Солнечный свет», 
«Биологические 
системы» 10 класс 

международный 04.12.2017г. Диплом 1 место 
ДО464107, 
Санников Алексей 

Интернет олимпиада 
«Солнечный свет» 
по биологии 10 
класс 

международный 04.12.2017г. Диплом 1 место 
ДО467455, 
Кириллин Ян 

Интернет олимпиада 
«Солнечный свет» 
по биологии 10 
класс 

международный 04.12.2017г. Диплом 3 место 
ДО464363, Рожин 
Захар 

Интернет олимпиада 
«Солнечный свет» 
по биологии 
«Строение и 
функции 
органоидов» 10 
класс 

международный 04.12.2017г. Диплом 1 место 
ДО464509, 
Христофоров 
Алексей 

Интернет олимпиада 
«Солнечный свет» 
по биологии 
«Итоговый тест» 10 
класс 

международный 04.12.2017г. Диплом 1 место 
ДО466098, 
Уваровская 
Светлана 

Интернет олимпиада 
«Солнечный свет» 
по химии 10 класс 

международный 04.12.2017г. Диплом 1 место 
ДО464592, Голиков 
Валентин 

Интернет олимпиада 
«Солнечный свет» 

международный 05.12.2017г. Диплом 1 место 
ДО465652, Яковлев 



по химии 10 класс Илья 
Интернет олимпиада 
«Солнечный свет» 
по химии 10 класс 

международный 05.12.2017г. Диплом 3 место 
ДО465689, 
Кривошапкин 
Тамерлан 

Возрастная 
анатомия, 
физиология и 
гигиена 

Всероссийская 
олимпиада 
профессионального 
мастерства УГС 
44.00.00. 
Образование и 
педагогические 
науки 

Март, 2019 4 студента 

 Результаты участия студентов в конкурсах, соревнованиях  

Тема Уровень Дата проведения Результат 

фитнес 
 

   

Команда студентов 
ЯПК «Юные 
олимпийцы», 
руководитель. 

Республиканский 
конкурс «Знатоки 
олимпийского 
движения»,  
II Всероссийское 
НПК Дмитриевские 
чтения «Наука 
побеждать». 

2018 3 место 

VII Открытый 
региональный 
чемпионат 
«Молодые 
профессионалы» 
(WorldSkills Russia) - 
2019 РС(Я), 
руководитель. 

региональный Март, 2019 Диплом 1 место 
«Физическая 
культура, спорт и 
фитнес», Николаева 
Иванна Арияновна 

 

 

 

 Участие в работе комиссий  по организации и проведению внеурочной 

деятельности  

Тема Уровень Дата 

проведения 

Реквизиты 

приказа об 

участии   

Работа в организационной 
комиссии юбилейных 
мероприятий посвященных 100-
летию ГБОУ СПО «Якутский 
педагогический колледж им. С.Ф. 
Гоголева» 

колледжное Январь, 2014 -- 



Работа в организационной 
комиссии НПК ЯПК «Экология 
родного края» 

колледжное Апрель, 2017 -- 

Работа в организационной 
комиссии юбилейных 
мероприятий посвященных 65-
летию Физкультурного отделения 
ГБОУ СПО «Якутский 
педагогический колледж им. С.Ф. 
Гоголева» 

колледжное Декабрь, 2017 -- 

Работа в комиссии колледжа  по 
несовершеннолетним  

колледжное 2016-17 уч.год 
2017-18 уч.год 

-- 

 

 Участие в работе жюри, экспертных советов во внеурочной деятельности 

Тема Уровень Дата 

проведения 

Реквизиты приказа об 

участии   

Городской чемпионат 
профессионального 
мастерства школьников 
«Молодые 
профессионалы 
WorldSkills Russia» в г. 
Якутске 

Город Якутск 2 февраля 2019г. Благодарственное 
письмо от начальника 
УО А.К.Семенов 

 

4.2.« Внеурочная деятельность (функции куратора)» 

 Сохранность контингента 

Учебный год, группа Количество студентов  

(1 октября уч. г) 

Количество студентов  

(конец у.г) 

Сохранность 

контингента 

студентов (%) 

2014-2015, АФК-14 15- бюджет,  
5-внебюджет (20) 

19 95% 

2015-2016, АФК-14 19 19 100% 
2016-2017, АФК-14 19 18 95% 
2017-2018, АФК-14 18 15- бюджет,  

2-внебюджет (17) 
94% 

 Успеваемость, качество 

Учебный год, группа Зимняя сессия Весенняя  сессия 

Успеваемость 

 

Качество 

 

Успеваемость 

 

Качество 

 

2014-2015, АФК-14 100% 53% 100% 53% 
2015-2016, АФК-14 100% 53% 100% 53% 
2016-2017, АФК-14 100% 50% 100% 50% 
2017-2018, АФК-14 100% 41% 100% 65% 

 



 Трудоустройство 

Учебный 

год,  

группа 

Количество 

выпускников 

 

Количество 

выпускников 

с дипломом 

с отличием,  

 

Количество 

трудоустроенных 

по 

специальности 

% 

трудоустройства 

Поступление в 

ВУЗы по 

профилю 

специальности 

2017-
2018, 
АФК-14 

15- бюджет,  
2-внебюджет 
(17) 

-- 8-работа по 
специальности 
 
5-служба в 
армии 

53,3% 
 

4  
ИФКиС 
ЧИФКиС 

 Достижения студентов группы на конкурсах,  спортивных соревнованиях,  

выставках (индивидуальные и командные) 

год Уровень проведения Наименование мероприятия Результат 

19.09.2014 колледж Первенство ЯПК по мини-
футболу в зачет комплексной 
Спартакиады 

2 место 

02.10.2014 колледж Эстафетный бег среди юношей 
в первенстве ЯПК по л/а 

2 место 

10.10.2014 колледж Первенство ЯПК по волейболу 2 место 
11.12.2015 колледж Спартакиада физкультурного 

отделения по настольному 
теннису 

2 место 

20.02.2015 колледж За выпуск стенгазеты 
посвященной 70-летию Победы 
в ВОВ 

2 место 

26.03.2015 колледж Первенство ЯПК по пулевой 
стрельбе в зачет комплексной 
спартакиады 

2 место 

26.03.2015 колледж Первенство ЯПК по 
настольному теннису в зачет 
комплексной спартакиады 

2 место 

17.12.2015 колледж Грамота директора ЯПК за 
активную общественную 
позицию в студенческой жизни 

-- 

2016 колледж Первенство по волейболу среди 
учебных групп ФО ЯПК 

3 место 

30.05.2017 колледж Спортивно-военизированная 
эстафета в рамках проведения 
ИМЛ 

1 место 

2015 РС(Я) Чемпионат РС(Я) по лыжным 
гонкам среди людей с ОВЗ 

1 место на 
дистанции 1км, 
Парников 
Александр 

2015 РС(Я) 7 спартакиада инвалидов города 
Якутска 

1 место по л/а на 
дистанции 200м, 



Парников 
Александр 

2014 Россия Чемпионат России по легкой 
атлетике спорта лиц с ПОДА  

2 место в беге на 
1500м среди мужчин 
в классе Т38 
Парников 
Александр 

2016 Россия Всероссийское соревнование по 
легкой атлетике спорта лиц с 
ПОДА  

3 место в беге на 
800м среди мужчин 
в классе Т38 
Парников 
Александр 

2016 Россия Всероссийское соревнование по 
легкой атлетике спорта лиц с 
ПОДА  

2 место в беге на 
1500м среди мужчин 
в классе Т38 
Парников 
Александр 

2016 городской Спартакиада инвалидов города 
Якутска по легкой атлетике 

1 место, Парников 
Александр 

2014 ДВФО Чемпионат по пауэрлифтингу Чемпионка по жиму 
лежа Терешкина 
Екатерина 

2017 ДВФО Чемпионат по пауэрлифтингу Чемпионка по жиму 
лежа Терешкина 
Екатерина 

2014-2018 РС(Я) Чемпионат по пауэрлифтингу Чемпионка по жиму 
лежа Терешкина 
Екатерина 

2018 РС(Я) Первенство РС(Я) по 
пауэрлифтингу 

Чемпионка по жиму 
лежа Терешкина 
Екатерина 

2016-2017 городской Чемпионат города Якутска по 
волейболу, 3 лига 

Лучший игрок 
Павлова Александра 

2016-2017 РС(Я) Кубок министерства спорта 
среди молодежных команд по 
волейболу 

2 место, Павлова 
Александра 

 

Зав. воспитательным отделом колледжа________________/___________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел 5.Общественная деятельность 

 

1.Участие в общественной работе по направлениям образовательной деятельности : 

 

 в работе (республиканских, региональных, всероссийских) педагогических   

общественных объединений  

название уровень год результат 

Региональный этап 
Всероссийской олимпиады 
профессионального 
мастерства обучающихся 
СПО 

региональный 2017 Составитель тестов по 
медико-биологическим 
дисциплинам 

Международная 
просветительская акция 
«Географический диктант» 

международная Ноябрь, 
2017г. 

Организация городской 
площадки на базе ЯПК 
УК2 для проведения 
акции «Географический 
диктант», участие 
приняли 83 человека 

Международная 
просветительская акция 
«Географический диктант» 

международная Ноябрь, 
2018г. 

Свидетельство об 
организации участия 63 
студентов ЯПК в акции 
«Географический 
диктант». 

 

 в экспертных советах, жюри, в судействе соревнований (республиканский, 

региональный, всероссийский, международный уровни) 

название уровень год результат 

X Чемпионат и первенство 
РС(Я) по фитнес-аэробике 
(отборочные соревнования 
VI спортивных игр народов 
РС(Я)) 

республиканский 2014 судейство 

Соревнования по  
Черлидингу среди 
школьников, ГБУ РС(Я) 
«Республиканский центр 
АФКиС» 

республиканский 4 марта, 2016 судейство 

 

 в работе комиссий по организации конкурсов, соревнований (республиканский, 

региональный, всероссийский, международный уровни) 

название уровень год результат 

VII Универсиада ЯРОО 
СССС среди студентов ОУ 

республиканский 2014 Команда ЯПК по 
фитнес-аэробике 



НПО, СПО и ВПО РС(Я) «МИЛАНА»,  
3 место 

X Чемпионат и первенство 
РС(Я) по фитнес-аэробике 
(отборочные соревнования 
VI спортивных игр народов 
РС(Я)) 

республиканский 2014 Команда ЯПК по 
фитнес-аэробике 
«МИЛАНА»,  
2 место 

Спартакиада студентов СПО 
и ВПО 

республиканский 2019 Команда ЯПК по 
фитнес-аэробике 
«МИЛАНА», 2 место 

 

 

2.Участие в других видах общественной работы 

( концерт, соревнования, работа в профкоме) 

название уровень год результат 

     Тренер и член команды 
ЯПК по фитнес - аэробике на  
X юбилейной спартакиаде 
педагогических колледжей и 
команды Министерства 
образования, с. Намцы 

республиканский 1-2 марта 
2014 

1 место 

    Тренер и член команды 
ЯПК по фитнес - аэробике на 
XI спартакиаде работников 
педагогических колледжей 
РС(Я), г. Якутск 

республиканский 2015 1 место 

     Тренер и член команды 
ЯПК по фитнес - аэробике на  
XII спартакиаде работников  
педагогических колледжей 
РС(Я), г. Вилюйск 

республиканский 2016 1 место 

 

Председатель профкома: _____________________/Иванов А.В./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел 6. «Учебно-материальная база» 

 

 Основная учебная литература: 
1. Ганат С.А. Конспекты лекций по анатомии физиологии и гигиене ребенка: учебное 

пособие / С.А. Ганат. – Москва: Айрис – пресс, 2008. – 208с. 
2. Курепина, М.М. Анатомия человека: учеб.для студентов вузов. – М.: ВЛАДОС, 

2005. – 383 с. 
3. Маркун Т.А. Островок  здоровья [Электронный ресурс] / Т.А. Маркун / 2008 

blizzard – http://bono-esse.ru/blizzard/A/Posobie/AFG/00_afg.html  
4. Назарова Е.Н. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие /  Е. Н. 

Назарова, Ю. Д. Жилов. – Москва: Академия,  2008. – 272 с. 
5. Обреимова Н.И. Основыанатомии, физиологииигигиеныдетейиподростков: 

учебное пособие / Н.И. Обреимова, А.С. Петрухин. – Москва: Академия, 2006. – 
376 с.   

6. Рохлов В.С. Практикум по анатомии и физиологии человека / В.С. Рохлов, 
В.И.В.И. Сивоглазов. –  М.: Академия, 2009. – 160 с. 

7. Сапин М.Р. Анатомия и физиология детей и подростков: учеб.пособие для 
студ.пед.вузов.-М.: «Академия», 2009.- 432 с.   

8. Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями 
детского организма): учеб.пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений /  М.Р. 
Сапин,  В.И. Сивоглазов. – 3-е изд., стереотип. –  М.: Академия, 2006. –  448 с. 

 Дополнительная учебная литература: 
9. Анисимова, В.С. Самостоятельные работы учащихся по анатомии, физиологии и 

гигиене человека. – М.: Просвещение, 1987.- 120 с. 
10. Воробьева, Е.А., Губарь А.В., Сафьянникова Е.Б. Анатомия и физиология: 

Учебник. – М.: «Медицина», 1975. – 430 с. 
11. Лаптев, А.П., Полиевский С.А.  Гигиена: Учебник. – М.: Физкультура и спорт, 

1990.- 270 с. 
12. Рохлов, В.С. Практикум по анатомии и физиологии человека: Учебник. – М.: 

«Академия», 1999. – 160 с. 
13. Семенова, Э.В.  Анатомия и физиология человека. - М.: «АНМИ», 1995.- 367 с. 
14. Титова, К.Т., Гладышева А.А. Анатомия и физиология человека: Учебник. – М.: 

Просвещение, 1985.- 540 с. 
15. Краев, АВ.  Анатомия человека. М.: «Медицина», 1978. том 1. 
16. Краев, АВ.  Анатомия человека. М.: «Медицина», 1978. том 2. 
17. Лаптев, А.П., Полиевский С.А.  Гигиена: Учебник. – М.: Физкультура и спорт, 

1990. 
18. Соковня – Семенова, И.И. Основы физиологии и гигиены детей и подростков с 

методикой преподавания медицинских знаний: Учебник. – М.: «Академия», 1999. 
19. Балабанова, В.В., Максимцева Т.А. Биология, экология, здоровый образ жизни. 

Волгоград.: Изд. Учитель, 1997. 
 Учебные и справочные пособия: 

20. Рохлов, В.С. Практикум по анатомии и физиологии человека: Учебник. – М.: 
«Академия», 1999. – 160 с. 

21. Тонково-Ямпольская, Р.В. Основы медицинских знаний: Учеб пособие. – М.: 
Просвещение, 1981. – 319 с. 

22. Федюкович, Н.И. Анатомия и физиология человека: Учебное пособие. – Мн.: 
«Современное слово», 2001.- 640 с. 

 Учебно-методическая литература: 



23. Брунов, Е.П. Методика обучения анатомии,физиологии и гигиене человека: 
Пособие для учителей. – М.: Просвещение, 1978. – 302 с. 

24. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте: Учеб пособие. – М.: «Академия», 2001. – 264 с. 

 Перечень рекомендуемых средств обучения: 
 - Электронный учебник: виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Человек и 
его здоровье. – М.: ООО «Кирилли Мефодий», 2005.  
- видеофильм ВВС «Сверхчеловек: травма, запчасти для тела, самоисцеление, 
враг внутри, превращение вредителей в спасителей, создатели детей». – 2005. 
ЗАО «СОЮЗ ВИДЕО». 
- видеофильм ВВС «Тело человека: история жизни, обыкновенное чудо». – 
2005. ЗАО «СОЮЗ ВИДЕО». 
- видеофильм ВВС «Тело человека: первые шаги, период полового созревания». 
– 2005 ЗАО «СОЮЗ ВИДЕО». 
- видеофильм ВВС «Тело человека: мозг человека, проходят годы». – 2005. ЗАО 
«СОЮЗ ВИДЕО». 
- видеофильм ВВС «Тело человека: таинство смерти». – 2005. ЗАО «СОЮЗ 
ВИДЕО». 
- видеофильм ВВС «Генезис». – 2004. ЗАО «СОЮЗ ВИДЕО». 

 
 
Дисциплина ОУД.14 «Естествознание»: 

Основная учебная литература: 
1. Перышкин А.В. Физика. 7, 8, кл.-М., 2001. 
2. Физика. 7, 8 кл. / под ред. А.А. Пинского, В.Г. Разумовского. - М„ 2002-2603. 
3. Физика и астрономия. 9 кл. / под ред. А.А. Пинского, В.Г. Разумовского. - 

М., 2000. 
4. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. Учебник для 10 кл. - М., 2005. 
5. Генденштейн Л.Э. Дик Ю.И. Физика. Учебник для 11 кл. - М., 2005. 
6. Касьянов В.А. Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных 

заведений. - М., 2005. 
7. Касьянов В.А. Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных 

заведений. - М., 2003. 
8. Габриелян О.С. Химия. 9, 10, 11 кл. - М„ 2000, 2003. 
9. Савинкина Е.В., Логинова Г.П. Химия для школ и классов гуманитарного 

профиля. 10, 11 кл. - М., 2001-2002. 
10. Рохлов В.С., Трофимов С.Б. Человек и его здоровьё. 8 кл. - М„ 2005. 
11. Каменский А.А., Криксунов Е.А., Пасечкик В.В. Биология. Введение в 

общую биологию и экологию. 9 кл.-М.,2000.  
 

Для преподавателей  
1. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. / 

Министерство образования РФ. - М., 2004. I 
2. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9-11 

классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений, - 
М., 2001. 

3. Касьянов В.А. Методические рекомендации по использованию учебников 
В.А. Касьянова «Физика. 10 кл.», «Физика. 11 кл.» при изучении физики на 
базовом и профильном уровне. - М., 2006. 

4. Касьянов В.А. Физика. 10, 11 кл. Тематическое и поурочное планирование. - 
М., 2002. 

 



 
 
Дисциплина ОУД.16 «География»: 
 Основная учебная литература: 

25. Учебник: Максаковский, В.П. Экономическая и социальная география мира. 10 
класс. – М.: Просвещение, 2008. 

26. УМК: Географический атлас. 10 класс. – М.: Дрофа, 2008. 
Сиротин, В.И. Рабочая тетрадь по географии. 10 класс. – М.: Дрофа, 2008. 

 Дополнительная учебная литература: 
27. Кузнецов, А.П. Население и хозяйство мира. – М.: Дрофа, 2003. 
28. Максаковский, В.П. Дополнительные главы.– М.: Дрофа, 2000. 
29. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: в 2 т. – М.: Дрофа, 2004. 
30. Холина, В.Н. География человеческой деятельности. – СПб.: Спец-Лит, 2001. 
31. Сиротин, В.И. Тематический тестовый контроль. 10-11 классы. – М.: Дрофа, 2003. 
32. Сиротин, В.И. Тетрадь для оценки качества знаний по географии. – М.: Дрофа, 

2004. 
33. Максаковский, В.П. Рабочая тетрадь. – М.: Просвещение, 2004 

 
 
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

1. Аэробика. Теория и методика. Том I // Под ред. Л.В. Сиднева, Т.С. Лисицкая – 
М.,ФАР, 2008.  

2. Аэробика. Теория и методика проведения занятий: Учебное пособие для студентов 
ВУЗов ФкиС// Под ред. Е.Б.Мякиченко, М.П. шестакова. – 
М,.СпортАкадемПресс,2002. 

3. Словарь фитнес-терминов. М,. Академия фитнеса, 2006. 
4. Базовая аэробика в оздоровительном фитнесе. М,. Академия фитнеса, 2006. 
5. Классический танец. Методическое пособие. С-Пб.,2005. 
6. Спортивная гимнастика. Учебник для институтов физической культуры // Под ред. 

Ю.К. Гавердовского, В.М. Смолевского – М., ФиС, 2000. 
7. В.М. Смолевский, Ю.К. Гавердовский. Спортивная гимнастика. Монография – 

Киев, Олимпийская литература, 2004. 
8. Спортивная акробатика. Учебник для институтов физической культуры. // Под ред. 

В.П. Коркина – М., ФиС, 2003. 
9. Ю.К. Гавердовский. Техника гимнастических упражнений. Пособие – М., Терра-

спорт, 2002. 
10. В.М. Волков, В.П. Филин. Спортивный отбор. М., ФиС, 2003. 
11. Е.Ю. Розин. Методика отбора и прогнозирования к занятиям спортивной 

гимнастикой. Уч. пособие – М., ГЦОЛИФК, 2000 г.                    
Интернет сайты: www. Fitness-aerobica.ru 
Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Музыкальная аппаратура, СД диски, инвентарь по аэробике. 
 


