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Обозначения:    Самостоятельное изучение    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Лабораторно-экзаменационная сессия    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   

Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 

экзаменационная 

сессия

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Практики ГИА

Каникулы Всего
СтудентовУчебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подготовка Проведение

нед. нед.нед. нед. час. час. нед. нед. нед. нед. нед.

39 4 160 1202 9 52 25

30 4 170 1314 2 7 9 52 25

33 5 170 1318 1 4 9 52 25

28 5 170 1296 4 4 2 43 25

130 18 670 5130 3 11 4 4 2 27 199 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 17 18 19 20 21 22 25 26 28 29 30 31 32 33 36 37 39 40 41 42 43 44 47
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 11 14 27 1 31 5130 4460 670 328 336 6 1202 1042 160 80 80 1314 1144 170 94 76 1318
24

25 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
2 3 6 7 970 822 148 72 70 6 624 544 80 40 40 196 160 36 20 16 18

26 ОГСЭ.01 Основы философии 1 1 98 84 14 8 6 98 84 14 8 6

27 ОГСЭ.02 Психология общения 1 1 98 84 14 8 6 98 84 14 8 6

28 ОГСЭ.03 История 4 4 98 84 14 8 6

29 ОГСЭ.04 Иностранный язык 1 234 2 218 160 58 22 30 6 64 50 14 4 10 102 76 26 14 12 18

30 ОГСЭ.05 Физическая культура 1 2 1 206 180 26 14 12 112 96 16 8 8 94 84 10 6 4

31 ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 1 1 132 120 12 6 6 132 120 12 6 6

32 ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия) 1 1 120 110 10 6 4 120 110 10 6 4

33 *
34

35 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
1 2 1 3 259 219 40 16 24 140 120 20 10 10 48 40 8 4 4 48

36 ЕН.01 Математика 1 1 84 72 12 6 6 84 72 12 6 6

37 ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

12 3 23 175 147 28 10 18 56 48 8 4 4 48 40 8 4 4 48

38 *
39
40 П Профессиональный учебный цикл 8 9 20 1 21 3901 3419 482 240 242 438 378 60 30 30 1070 944 126 70 56 1252
41
42 ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 8 15 19 2550 2224 326 164 162 398 338 60 30 30 870 764 106 60 46 738

43 ОП.01 Педагогика 3 12 123 280 240 40 18 22 98 84 14 8 6 98 84 14 6 8 84

44 ОП.02 Психология 3 2 23 140 120 20 10 10 70 60 10 6 4 70

45 ОП.03 Анатомия 1 1 112 96 16 8 8 112 96 16 8 8

46 ОП.04 Физиология с основами биохимии 4 4 96 84 12 8 4

47 ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 4 4 98 84 14 6 8

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
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48 ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
4 4 84 72 12 6 6

49 ОП.07 Основы биомеханики 4 4 70 60 10 6 4

50 ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки

51 ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки 12 2 222 194 28 12 16 116 100 16 8 8 106 94 12 4 8

52 ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки 2 3 2 222 202 20 10 10 112 102 10 6 4 110

53 ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки 2 3 2 222 202 20 10 10 112 102 10 6 4 110

54 ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки 2 3 2 186 166 20 10 10 110 100 10 6 4 76

55 ОП 08.05
Национальные виды спорта с методикой 

тренировки
2 3 2 210 190 20 10 10 110 100 10 6 4 100

56 ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки 3 3 112 100 12 6 6 112

57 ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности 3 3 44 34 10 6 4 44

58 ОП 09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
4 4 66 54 12 6 6

59 ОП.10 Теория и история физической культуры 2 2 134 108 26 12 14 72 58 14 6 8 62 50 12 6 6

60 ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 122 98 24 16 8 90 72 18 14 4 32

61 ОП.12.01 Педагогическое мастерство 4 130 120 10 4 6

62 *
63
64 ПМ Профессиональные модули 3 1 5 1 2 1351 1195 156 76 80 40 40 200 180 20 10 10 514
65

66 ПМ.01
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
1 2 1 1 871 775 96 46 50 394

67

68 МДК.01.01
Методика обучения предмета "Физическая 

культура"
34 4 3 871 775 96 46 50 394

69 МДК*
70
71 УП ПМ 01 Учебная практика РП час 36 нед нед нед

72 УП*
73
74 ПП ПМ01 Производственная практика РП час 108 нед нед нед

75 ПП*
76
77 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 4

78 Всего часов с учетом практик 1015 240
79

80 ПМ.02

Организация и проведение внеурочной работы 

и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры

1 1 200 180 20 10 10 200 180 20 10 10

81

82 МДК.02.01

Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры

2 200 180 20 10 10 200 180 20 10 10

83 МДК*
84
85 УП ПМ 02 Учебная практика РП час 36 нед нед 36 нед 1

86 УП.02.02 РП час нед нед нед

87 УП*
88
89 ПП ПМ 02 Производственная практика РП час 252 нед нед 252 нед 7

90 ПП*
91
92 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 3

93 Всего часов с учетом практик 488 308
94

95 ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
1 1 1 1 280 240 40 20 20 40 40 120

96

97 МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры

3 4 3 280 240 40 20 20 40 40 120

1 час час час

3 час час час

1 час час час

час час час

7 час час час



98 МДК*
99
# УП ПМ 03 Учебная практика РП час 36 нед нед 36 нед 1

# УП*
#
# ПП. ПМ 03 Производственная практика РП час 36 нед нед нед

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 4

# Всего часов с учетом практик 352 112
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
504 нед нед 324 нед

#
# Учебная практика 108 нед нед 72 нед

#     Концентрированная 108 нед нед 72 нед

#     Рассредоточенная нед нед нед
#

#
Производственная (по профилю специальности) 

практика
396 нед нед 252 нед

#     Концентрированная 396 нед нед 252 нед

#     Рассредоточенная нед нед нед
#
# ПДП Производственная практика (преддипломная) 4 нед нед нед
#
# Государственная итоговая аттестация

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 нед нед нед

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 нед нед нед

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед

# *
#
#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 11 14 27 1 31 5130 4460 670 328 336 6 1202 1042 160 80 80 1314 1144 170 94 76 1318
#
#

#

#

#

#

#

#

1 час час час

1 час час час

час 14 час час 9 час

час 3 час час 2 час

час 3 час час 2 час

час час час час

час 11 час час 7 час

час 11 час час 7 час

час час час час

4

4 час час час

2 час час час

час час час

час час час

Консультации на каждого обучающегося в учебном году 4

Экзамены (без учета физ. культуры) 4 1 3

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры) 4 5 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 4 6

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)

Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 8 9 8



48 50 51 52 53 54 55 58 59 61 62 63 64 65 66 146 147 148

69,75% 30,25%

1148 170 70 94 6 1296 1126 170 84 86 3578 1552

10 8 2 6 132 108 24 12 12 718 252

98

98

98 84 14 8 6 98

10 8 2 6 34 24 10 4 6 218

206

132

120

40 8 2 6 23 19 4 4 189 70

64 20

40 8 2 6 23 19 4 4 125 50

1098 154 68 86 1141 999 142 72 70 2671 1230

648 90 38 52 544 474 70 36 34 2120 430

72 12 4 8 180 100

60 10 4 6 140

112

96 84 12 8 4 96

98 84 14 6 8 98
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84 72 12 6 6 84

70 60 10 6 4 70

222

100 10 4 6 222

100 10 4 6 222

66 10 4 6 186

90 10 4 6 60 150

100 12 6 6 112

34 10 6 4 44

66 54 12 6 6 66

134

26 6 2 4 72 50

130 120 10 4 6 130

450 64 30 34 597 525 72 36 36 551 800

350 44 20 24 477 425 52 26 26 371 500

350 44 20 24 477 425 52 26 26 371 500

36 нед 1 нед

108 нед 3 нед

100 100

100 100

нед нед

нед нед

нед нед

100 20 10 10 120 100 20 10 10 80 200

100 20 10 10 120 100 20 10 10 80 200

час час

час час

час час

час час

час час



нед нед

36 нед 1 нед

180 нед нед

36 нед нед

36 нед нед

нед нед

144 нед нед

144 нед нед

нед нед

нед нед

нед 144 нед 4

нед 72 нед 2

нед нед

нед нед

1148 170 70 94 6 1296 1126 170 84 86 3578 1552

час час

час час

час 5 час

час 1 час

час 1 час

час час

час 4 час

час 4 час

час час

4 

час час

час час

час час

час час

3 3

10

1

6

1

8 6



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Курс

[1] ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

[3] ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

[3] ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

[3] ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

[3] ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

[3] ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

[2] ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

[2] ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

[2] ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

[2] ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

[Курс проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК

1 Диф. зач Комплексный диф. зачет 3

2 Зач Комплексный зачет 2



2 Зач Комплексный зачет 2

3

4



4

5

6



6

7

8



8

9

10



10

11

12



12

13

14



16

14

15



16

17

18



19

20

18



20
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ОК 1



  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки
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  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
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  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.01 Математика
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  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

  ОГСЭ.01 Основы философии
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  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02



  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности
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  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки
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  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика
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  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История
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  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика



  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

ОК 10



  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

ОК 11



  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ПП ПМ01 Производственная практика

ОК 12



Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  УП.02.02

Проводить учебные занятия по физической культуре.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

ПК 1.1

ПК 1.2



  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  ПП ПМ01 Производственная практика

  УП.02.02

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

ПК 1.3



  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  ПП ПМ01 Производственная практика

  УП.02.02

Анализировать учебные занятия.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

ПК 1.4



  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  УП ПМ 01 Учебная практика

  ПП ПМ01 Производственная практика

  УП.02.02

Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

ПК 1.5



  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура"

  ПП ПМ01 Производственная практика

  УП.02.02

Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

  ПП ПМ01 Производственная практика

Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

спортсменов.

Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

ПК 1.6

ПК 1.7

ПК 1.8

ПК 2.1



  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

ПК 2.2



  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

  ОГСЭ.02 Психология общения

ПК 2.3

ПК 2.4



  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ПК 2.5



  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

ПК 2.6



  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП ПМ 02 Учебная практика

  УП.02.02

  ПП ПМ 02 Производственная практика

Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных 

образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

ПК 3.1



  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  УП.02.02

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

ПК 3.2



  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  УП.02.02

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

ПК 3.3



  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  УП.02.02

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

  ОГСЭ.02 Психология общения

  ОГСЭ.03 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.01 Педагогика

  ОП.02 Психология

  ОП.03 Анатомия

  ОП.04 Физиология с основами биохимии

  ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

  ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

  ОП.07 Основы биомеханики

  ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

  ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

  ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

  ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

  ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки

  ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

  ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

  ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.10 Теория и история физической культуры

  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

ПК 3.4



  ОП.12.01 Педагогическое мастерство

  УП.02.02

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

  УП ПМ 03 Учебная практика

  ПП. ПМ 03 Производственная практика

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия

Проводить учебные занятия по основам безопасности жизнедеятельности

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения

Анализировать учебные занятия

Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения основам безопасности жизнедеятельностиПК.4.5.

ПК 3.5

ПК.4.1.

ПК.4.2.

ПК.4.3.

ПК.4.4.



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

БД Базовые дисциплины

ПД Профильные дисциплины

ПОО Предлагаемые ОО

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 Психология общения

ОГСЭ.03 История

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОГСЭ.05 Физическая культура

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия)

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ОП
Общепрофессиональные 

дисциплины

ОП.01 Педагогика

ОП.02 Психология

ОП.03 Анатомия

ОП.04 Физиология с основами биохимии

ОП.05
Гигиенические основы физического 

воспитания

ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа

ОП.07 Основы биомеханики

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки

ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки

ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки

ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки



ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.7

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки

ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки

ОП 08.05
Национальные виды спорта с методикой 

тренировки

ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки

ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности

ОП 09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

ОП.10 Теория и история физической культуры

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

ОП.12.01 Педагогическое мастерство

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам

МДК.01.01
Методика обучения предмета "Физическая 

культура"

УП ПМ 01 Учебная практика



ПК 1.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.7

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

УП ПМ 01 Учебная практика

ПП ПМ01 Производственная практика

ПМ.02

Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного 

образования в области физической 

МДК.02.01

Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры

УП ПМ 02 Учебная практика

УП.02.02

ПП ПМ 02 Производственная практика

ПМ.03
Методическое обеспечение 

процесса физического воспитания

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры

УП ПМ 03 Учебная практика

ПП. ПМ 03 Производственная практика



Экз Зач ДифЗач КП(Р) Другие

16 4 4 4 4

К.ОГСЭ.01 Основы философии 1 1 1

К.ОГСЭ.02 Психология общения 1 1 1

К.ОГСЭ.03 История 4

К.ОГСЭ.04 Иностранный язык 1 234

К.ОГСЭ.05 Физическая культура 1 2

К.ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 1

К.ОГСЭ.07 Культура народов Республики Саха (Якутия) 1

К.ЕН.01 Математика 1 1 1

К.ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
12 3

К.ОП.01 Педагогика 3 12 1 1

К.ОП.02 Психология 3 2 2 2

К.ОП.03 Анатомия 1 1 1

К.ОП.04 Физиология с основами биохимии 4

К.ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 4

К.ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа
4

К.ОП.07 Основы биомеханики 4

К.ОП.08
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой тренировки

К.ОП 08.01 Спортивные игры с методикой тренировки 12

К.ОП 08.02 Легкая атлетика с методикой тренировки 2 3

К.ОП 08.03 Гимнастика с методикой тренировки 2 3

К.ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки 2 3

К.ОП 08.05 Национальные виды спорта с методикой тренировки 2 3

К.ОП 08.06 Туризм с методикой тренировки 3

К.ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности 3

К.ОП 09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
4 1 1

К.ОП.10 Теория и история физической культуры 2 2 2 2

К.ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 2 3

К.ОП.12.01 Педагогическое мастерство 4

К.ППД ПРАКТИКА ПРЕДДИПЛОМНАЯ 4

ПМ.01
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам

К.МДК.01.01 Методика обучения предмета "Физическая культура" 34

К.УП ПМ 01 Учебная практика

К.ПП ПМ01 Производственная практика

К.ПМ.01 Экзамен квалификационный 4 2 2

ПМ.02

Организация и проведение внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования 

в области физической культуры

К.МДК.02.01
Методика внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры
2

К.УП ПМ 02 Учебная практика

К.УП.02.02

Курс 5 Курс 6 Курс 7Индекс Дисциплины, виды работ
Семестры

Всего Курс 1 Курс 8 Курс 9
Курс 

10

Курс 

11
ЦМККурс 2 Курс 3 Курс 4

Факт



К.ПП ПМ 02 Производственная практика

К.ПМ.02 Экзамен квалификационный 3 3 3

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания

К.МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры
3 4

К.УП ПМ 03 Учебная практика

К.ПП. ПМ 03 Производственная практика

К.ПМ.03 Экзамен квалификационный 4 1 1

К. Подготовка выпускной квалификационной работы

К. Защита выпускной квалификационной работы

К. Подготовка к государственным экзаменам

К. Проведение государственных экзаменов

*



№ Наименование

1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин

2 педагогики и психологии

3 анатомии, физиологии и гигиены человека

4 иностранного языка

5 безопасности жизнедеятельности

6 теории и истории физической культуры

7 методики физического воспитания

8 лечебной физической культуры и врачебного контроля

9 массажа

10 информатики и информационно-коммуникационных технологий

11 физической и функциональной диагностики

12 универсальный спортивный зал

13 зал ритмики и фитнеса

14 тренажерный зал

15 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

16 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

17 актовый зал



Согласовано

Пояснения

Приказом Министерства Образования и науки РФ №272 от 25.03.2015 внесены изменения в Федеральные государственные образовательные 

стандарты среднего профессионального образования. Согласно ФГОС по специальности "Физическая культура", учебная нагрузка по 

дисциплине "Физическая культура" в связи со спецификой специальности учитывается в объеме времени, отводимом на освоение ОП 08 

"Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки". Максимальная учебная нагрузка на студента 

составляет 54 часа в неделю, включает все виды учебной работы: обзорно-установочные и лабораторно-практические занятия, консультации, 

самостоятельную работу и т.п. На обязательные учебные (аудиторные) занятия отводится не менее 160 ч.  Продолжительность обязательных 

аудиторных занятий не превышает 8 учебных часов в день и проводится по расписанию учебных занятий.   Наименование дисциплин и их 

группировка по циклам идентичны учебным планам для очной формы обучения.  

Формирование вариативной части ОПОП   Вариативная часть примерной ОПОП (1512 часов) использованы:    -на увеличение часов 

дисциплин:  ОГСЭ.00 Общего гуманитарного и социально-экономического цикла 252 ч, ЕН  - 70 ч., ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

430ч.,  ПМ.00 Профессиональных модулей 800ч.  В межсессионный период студентами выполняются домашние контрольные работы, 

количество контрольных в учебном году составляет не более 10, по плану за четыре  года выполняются 31 контрольная работа.  За счет 

времени, отведенного на консультации, со студентами первого курса проводятся занятия по изучению основ организации самостоятельной 

работы.  Общая продолжительность  экзаменационных (лабораторно-экзаменационных) сессий в учебном году на 1-м и 2-м курсах - не более 

30 календарных дней, на последующих курсах - не более 40 календарных дней.  



Код  Наименование ЦМК



Распределение часов по МДК 01 по курсам

макс СРС 3 курс ауд теор практ 4  курс ауд теор практ

Максимов И.В.
Методика 

преп ФК
229 205 24 14 10

Максимов И.В. С/ игры 102 90 12 8 4

Анахина А.В.
Л/атлетик

а
102 90 12 8 4

Анахина А.В. П/игры 90 80 10 6 4

Антоев А.С.
Гимнасти

ка
90 80 10 6 4

Васильева Э.П. Н/теннис 78 70 8 4 4

Охлопков Н.Н.
Н/виды 

спорта
90 80 10 6 4

Сивцев Ф.Г.
Лыжный 

спорт
90 80 10 6 4

871 775 44 26 18 52 32 20

Распределение часов по МДК 02  2 курс 

макс СРС Теор Практ

Сокольникова 

Л.В.

Методика 

преп 

внеурочно

й раб

100 90 8 2

Охлопков Н.Н.
Н/виды 

спорта
50 46 4

Васильева Э.П. С/ игры 50 44 6


