


   Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

по профилю

специальности
преддипломная

2 3 4 5 6 7 8 9

1 курс 32 1 8 41

2 курс 32 3 6 2 8 51

3 курс 31 1 4 4 2 6 7 55

Всего 95 4 10 4 5 6 23 147

 

Каникулы ВсегоКурсы

Обучение по

дисциплинам и

междисциплинарным

курсам

Учебная

практика

Производственная практика

Промежуточная

аттестация

Государственная

итоговая аттестация
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УТВЕРЖДАЮ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016

Директор                            образовательного учреждения среднего профессионального образования

ГБПОУ РС(Я) Якутский педагогический колледж  им. С.Ф.гоголева

Любимова И.П.

 2016-2017; 2017-2018; 2018-2019 у.г. Нормативный срок обучения

Форма обучения   (наименование образовательного учреждения) заочная

2 года 10 месяцев

квалификация Учитель физической культуры

(код и наименование) на базе среднего (полного) общего образования

специальность 49.02.01. Физическая культура

2. Сводные данные по бюджету времени
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1 2 4 6 7 8 9 12 12 13 14 15 15 16 17 18 18 19 20

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и

социально-экономический цикл
956 842 114 54 60 4 72 30 42 4 10 6 4 0 32 18 14 0

ОГСЭ.01 Основы философии э 72 60 12 8 4 1 12 8 4 1 0 0

ОГСЭ.02 Психология общения э 72 60 12 6 6 1 12 6 6 1 0 0

ОГСЭ.03 История дз 72 60 12 8 4 0 12 8 4

ОГСЭ.04 Иностранный язык з 280 264 16 0 16 1 16 16 1 0 0

ОГСЭ.05 Физическая культура дз з дз 280 244 36 18 18 16 8 8 10 6 4 10 4 6

ОГСЭ 06 Вариативная часть

ОГСЭ.06.01 Русский язык и культура речи дз 128 112 16 8 8 1 16 8 8 1 0 0

ОГСЭ.06.02 Культурология з 52 42 10 6 4 10 6 4

ЕН.00 Математический и общий

естественнонаучный цикл

186 152 34 16 18 2 24 12 12 2 4 2 2 0 6 2 4 0

ЕН.01 Математика э 92 78 14 8 6 1 14 8 6 1 0 0

ЕН.02 Информатика и ИКТ в

профессиональной деятельности

дз з дз 94 74 20 8 12 1 10 4 6 1 4 2 2 6 2 4

П.00 Профессиональный цикл 3988 3472 516 258 258 8 108 58 50 2 216 108 108 1 192 92 100 5

ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины

2534 2178 356 180 176 8 108 58 50 2 176 86 90 1 72 36 36 5

ОП.01 Педагогика з э 200 160 40 18 22 1 14 8 6 26 10 16 1

ОП.02 Психология з э 200 160 40 20 20 1 20 10 10 1 20 10 10 0

ОП.03 Анатомия э 150 130 20 12 8 1 20 12 8 1 0 0

ОП.04 Физиология с основами

биохимии

дз 150 136 14 8 6 1 0 0 14 8 6 1

ОП.05 Гигиенические основы

физического воспитания

дз 88 74 14 6 8 1 0 0 14 6 8 1

ОП 06 Основы врачебного контроля,

лечебной физической культуры

и массажа

дз 88 76 12 6 6 1 0 0 12 6 6 1

ОП 07 Основы биомеханики дз 88 78 10 6 4 1 0 0 10 6 4 1
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Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик
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ОП 08 Базовые и новые виды

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой

тренировки

Д
и

ф
. 

З
а

ч
е
т 1174 1042 132 66 66 0 24 12 12 0 108 54 54 0 0 0 0 0

ОП 08.01 Спортивные игры с МТ дз дз 222 192 30 14 16 24 12 12 6 2 4 0

ОП 08.02 Легкая атлетика с МТ дз 222 202 20 10 10 0 20 10 10 0

ОП 08.03 Гимнастика с МТ дз 222 202 20 10 10 0 20 10 10 0

ОП 08.04 Лыжный спорт с МТ дз 186 166 20 10 10 0 20 10 10 0

ОП 08.05 Национальные виды спорта с МТ дз 210 190 20 10 10 0 20 10 10 0

ОП 08.06 Туризм с МТ дз 68 56 12 6 6 0 12 6 6 0

ОП 08.07 Новые виды физкультурной 

деятельности

дз 44 34 10 6 4 0 10 6 4 0

ОП 09 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности

э 66 54 12 6 6 1 0 0 12 6 6 1

ОП. 10 Теория и история физической 

культуры

дз э 134 106 28 12 16 16 6 10 12 6 6 0

ОП. 11 Безопасность жизнедеятельности з дз 110 86 24 16 8 14 10 4 10 6 4 0

ОП.12 Вариативная часть

ОП.12.01. Основы здорового образа жизни дз 86 76 10 4 6 10 4 6

ПМ.00 Профессиональные модули 1454 1294 160 78 82 0 0 0 0 0 40 22 18 0 120 56 64 0

ПМ. 01 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

Э 865 775 90 46 44 0 90 46 44

МДК 01.01 Методика обучения предмета 

"Физическая культура"

865 775 90 46 44 0 90 46 44

УП  ПМ. 01Учебная практика 36 0 0 0 36

ПП  ПМ..01Производственная практика 108 0 0 0 108

ПМ.02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного 

образования в области 

физической культуры

Э 427 397 30 16 14 0 30 16 14 0

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в 

области физической культуры

Д\з 427 397 30 16 14 0 30 16 14 0

УП. ПМ. 02.Учебная практика 36 0 0 36 0

ПП. ПМ. 02Производственная практика 252 0 0 252 0



ПМ.03 Методическое обеспечение 

процесса физического 

воспитания

Э 162 122 40 16 24 0 10 6 4 30 10 20

МДК.03.0

1

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

учителя физической культуры

з 162 122 40 16 24 0 10 6 4 30 10 20

УП.ПМ 03 Учебная практика 36 0 0 36 0

ПП.ПМ 03. Производственная практика 36 0 0 0 36

0 0 0 0

0 0 0 0

Всего часов: 5130 4466 664 328 336 14 204 100 104 8 230 116 114 1 230 112 118 5

ВСЕГО:

Учебная практика 108 72 36

Производственная практика 396 252 144

ПДП Преддипломная практика 144 144

ГИА Государственная итоговая 

аттестация

13 13 10

2 3

72 36

252 144

4 3 4

5 9 8

4 3 1

8 1 5

экзаменов

дифф. зач.

зачетов

КР (итоговые)

Дисциплины

Консультации 4 часа на студента в год                                                            

Государственная итоговая аттестация                                                                                               

1. Программа углубленной подготовки                                                                                  

1.1 Дипломный проект (работа) (обязательно для СПО).                                    

Выполнение дипломного проекта (работы)   с 25.04 по 22.05                                                                                      

Защита дипломного проекта (работы) с 23.05 по 05.06 В
с
е
г
о

 МДК

учебной практики
произв. практ./ 

преддипл. практ.



ФО ЗО -2015

1 2

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

ОГСЭ.01 Основы философии Седалищева А.А.
ОГСЭ.02 Психология общения Бушкова Л.Т.
ОГСЭ.03 История Васильева Н.В.
ОГСЭ.04 Иностранный язык Федорова Т.П.
ОГСЭ.05 Физическая культура Анахина А.В.
ОГСЭ 06 Вариативная часть

ОГСЭ.06.01 Русский язык и культура речи Волкова М.В.
ОГСЭ.06.02 Культурология

ЕН.00 Математический и общий

естественнонаучный цикл

ЕН.01 Математика Евдокарова Е.А.
ЕН.02 Информатика и ИКТ в профессиональной

деятельности Попова А.Н.

П.00 Профессиональный цикл

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Педагогика Баишева Н.Е.
ОП.02 Психология Бушкова Л.Т.
ОП.03 Анатомия Тыасытова А.Н.
ОП.04 Физиология с основами биохимии Тыасытова А.Н.
ОП.05 Гигиенические основы физического

воспитания
Антоев А.С.

ОП 06 Основы врачебного контроля, лечебной

физической культуры и массажа Анахина А.В.

ОП 07 Основы биомеханики Иванова А.А.
ОП 08 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой

тренировки
Максимов И.В.

ОП 08.01 Спортивные игры с МТ Максимов И.В.
ОП 08.02 Легкая атлетика с МТ Охлопков Н.Н.

ОП 08.03 Гимнастика с МТ Антоев А.С.

ОП 08.04 Лыжный спорт с МТ Сивцев Ф.Г.

ОП 08.05 Национальные виды спорта с МТ Охлопков Н.Н.

ОП 08.06 Туризм с МТ Сивцев Ф.Г.
ОП 08.07 Новые виды физкультурной деятельности Тыасытова А.Н.
ОП 09 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности Седалищева А.А.

ОП. 10 Теория и история физической культуры Васильева Е.П.
ОП. 11 Безопасность жизнедеятельности Иванов А.В.
ОП.12 Вариативная часть

ОП.12.01. Основы здорового образа жизни Анахина А.В.

УП  ОП

ПП  ОП

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ. 01 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

МДК 01.01 Методика обучения предмета "Физическая 

культура"
Максимов И.В.

МДК 01.02.Методика обучения

спортивным играм
Максимов И.В.

МДК 01.03. Методика обучения легкой

атлетике
Анахина А.В.

МДК 01.04. Методика обучения

подвижным играм
Анахина А.В.

МДК 01.05. Методика обучения

гимнастике
Антоев А.С.

МДК 01.06. Методика обучения

настольному теннису
Васильева Э.П.
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Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик

преподаватели



МДК 01.07. Методика обучения

национальным видам спорта
Охлопков Н.Н.

МДК 01.08. Методика обучения

лыжному спорту
Сивцев Ф.Г.

УП  ПМ. 01 Учебная практика

ПП  ПМ..01 Производственная практика

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области 

физической культуры

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры
Анахина А.В.

УП. ПМ. 02. Учебная практика

ПП. ПМ. 02 Производственная практика

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры
Габышева В.В.

УП.ПМ 03 Учебная практика

ПП.ПМ 03. Производственная практика
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